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※冬期の逢瀬荘は交通状況などによって中止となる場合があります。予めご了承ください。 

※利用される方の体調とご希望にあわせて、いろいろなプログラムを提供しています。体験もできます。 

くわしくは主治医におたずねください。 

 Lemonade House 平成 29年 1月の活動予定 

1 日 

 
休診日 

 

2 日 

 
休診日 

 

3 日 

 
休診日 

 

４ 水 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

 

５ 木 

午前：日常活動
陶芸クラブ 

午後：カラオケ 

６ 金 

午前：日常活動
午後：カラオケ 

７ 土 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

８ 日 

 
休診日 

  

９ 月 

 
休診日 

 

１０ 火 

午前：日常活動 

おやつ調理話し合い 

午後：カラオケ 

１１ 水 

午前：日常活動 

ＳＳＴ 

午後：スポーツ 

 

１２ 木 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

 

１３ 金 

逢瀬荘 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

 

１４ 土 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

 

１５ 日 

 
休診日 

 

１６ 月 

午前：日常活動 

食育教室 

午後：全体会 

ソフトボールクラブ/ 

カラオケ 

１７ 火 

午前：日常活動 

おやつ調理 

午後：カラオケ 

 

１８ 水 

午前：日常活動 

ＳＳＴ 

午後：スポーツ 

１９ 木 

 

休診日 

２０ 金 

午前：日常活動 

映画の会 

午後：カラオケ 

２１ 土 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

家族教室 

２２ 日 

 

休診日 
 

２３ 月 

逢瀬荘 

午前：日常活動 
午後：カラオケ/ 

ソフトボールクラブ 

２４ 火 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

 

２５ 水 

午前：日常活動 

ＳＳＴ 

午後：スポーツ 
 

２６ 木 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

 

２７ 金 

午前：新年会 
午後：カラオケ 

 

２８ 土 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

２９ 日 

 

休診日 

 
 

３０ 月 

午前：日常活動 
午後：カラオケ/ 

ソフトボールクラブ 

３１ 火 

午前：日常活動 

おやつ調理話し合い 

午後：カラオケ 

赤字は院外活動、青字は院内活動です。日常活動は、ウォーキング、 

卓球、園芸、パソコン、書道、手工芸、ゲーム（トランプ、将棋、麻雀など）、 

読書、音楽鑑賞などです。園芸は天候や季節によって行う日を決めていま

す。卓球は、やりたい人が集まったときに行っています。 

11 月の平均利用者数 41.0 人 

11 月ののべ利用者数 944 人 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇ 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

 
 

 毎年恒例のデイケア新年会を開催します。 

 寒さが厳しくなる時期ですので、あたたかいいも煮を食べ

て、冬を乗り切りましょう。鍋に入れる材料、味付けなどのア

イディアは募集していますので、スタッフまでお申し付けくだ

さい☆ 

 
 日時：1 月 27 日（月） 

10：00～ 

場所：デイケア大部屋 

※当日参加ＯＫ(デイケア利用者に限り) 

 

 
 
 1月の食育教室は「減塩について」です。 

塩分の取り過ぎで起こる健康上の問題と、それを防ぐた

めのポイントについて、栄養士さんにお話ししていただきま

す。 

 ぜひご参加ください。 

  
 

 日時：1 月 16 日（月） 

11：15～ 

場所：デイケア大部屋 

※当日参加ＯＫ(デイケア利用者に限り) 



 

   活活活   動動動   報報報   告告告         

 
 

         

 

   
  

  
 クククリリリスススマママススス会会会   
 

   

 

   
   

 

★★★★★★デデデイイイケケケアアア利利利用用用者者者のののごごご家家家族族族のののみみみなななさささまままへへへ★★ 

家家家族族族教教教室室室のののごごご案案案内内内 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

通信「さんぽ」への投稿やご意見・ご要望は電子メールで！編集委員も大・大募集中です！！⇒ hoshigaoka_lemonade@yahoo.co.jp 

「さんぽ」投稿基準 
 

１）公序良俗に反しない、プライバ

シーに配慮された原稿であって、 
 

２）200 字～500 字以内で書かれた 

作品。(小説や詩、考えや意見をまとめた

文で、ある程度意味が通じる内容のもの) 

3）好きな本や映画、お店の紹介など、 

仲間と共有したい情報 

４）マンガや絵などの画像 
 
投稿方法：ペンネームをそえてデイケアに

お持ちいただくか、郵便でお送り下さい。

適宜採用させていただきます。 

なお、お送り頂いた原稿はお返しできませ

んのでご了承下さい。 

星ヶ丘病院では、統合失調症の患者さんのご家族を対象に家族教室を開催し
ています。今年度は 4回シリーズで行います。 
第 3回の日程は 1月 21日（土）です。 
ご興味のある方はデイケアスタッフ、または下記までお問い合わせ下さい。 

 

星ヶ丘病院 総合相談・地域連携室 024-952-6799 

 

 
 
 
 

 
 

≪全体会≫ 

 12月 12日の午前に、全体会を行いました。その日参加したメンバー 

で、クリスマス会の係とゲーム、1月以降の活動について、意見を出し 

合いました。 

司会者のリードで、各グループで積極的な話し合いが行われ、 

たいへんに有意義な時間となりました。 

 
≪おやつ調理≫ 

 12月 13日のおやつ調理で、パンケーキを作りました。 

ホットケーキミックスを使って作るのは定番ですが、 

卵白と卵黄を分けて混ぜることで、いつもよりもふわふわの生地が 

できました。 

 食べる時は、ホイップクリームやメープルシロップ、バター、チョコレートなど 

をお好みでのせて食べました。 

編
集
委
員
よ
り 

  

冬
に
な
る
と
、
雪
が
降
り
ま
す
。

皆
様
、
歩
く
時
に
は
足
元
に
注
意

し
、
転
ば
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
ね
。 

 

さ
て
、
平
成
二
十
八
年
も
終
わ
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
今
年

の
デ
イ
ケ
ア
の
活
動
を
振
り
返
っ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。1

月
に
は
新

年
会
が
あ
り
ま
し
た
、
四
月
は
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
。
五
月
は
、
日
帰
り

温
泉
旅
行
で
、
三
春
町
の
馬
場
の
湯

へ
行
き
ま
し
た
。
六
月
は
開
成
山
公

園
の
バ
ラ
園
、
七
月
は
石
筵
牧
場
、

八
月
は
市
立
美
術
館
見
学
が
あ
り
ま

し
た
。
九
月
は
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
あ
す
な
ろ
会

で
作
業
所
見
学
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
へ

の
院
外
活
動
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

十
一
月
は
健
康
教
室
で
体
力
測
定
、

そ
し
て
収
穫
祭
が
あ
っ
て
、
い
も
煮

を
作
り
ま
し
た
。
十
二
月
に
は
年
内

最
後
の
イ
ベ
ン
ト
、
ク
リ
ス
マ
ス
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様

が
参
加
さ
れ
、
と
て
も
楽
し
い
一
年

で
し
た
。
ま
た
来
年
の
イ
ベ
ン
ト

も
、
楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
。 

  

一
月
号
が
発
行
さ
れ
る
頃
に
は
も

う
新
年
で
す
ね
。
「
さ
ん
ぽ
」
を
読

ん
で
下
さ
っ
て
い
る
皆
様
へ
、
ご
あ

い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

素
晴
ら
し
い
一
年
に
な
り
ま
す 

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ 

ま
す 

平
成
二
十
九
年
も
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 

篤
乃
一
関 

1 月の映画 

「メジャーリーグ」 
 

実在のプロ野球チームをモデルに

した、娯楽色豊かなスポーツ・コメ

ディ。インディアンズの新オーナーが

三流プレイヤーばかりを集めて故意

にチーム最下位を狙うが、それを知っ

た選手たちは一致団結して、リーグ優

勝を目指す。 

 

日時：1月 20日（金) 

10:00～ 

場所：管理棟 3階 和室 

※当日参加ＯＫ 

（デイケア利用者に限り） 

全体会のお知らせ 

 

日付：1 月 16 日(月) 

時間：13：30～13：50 

テーマ：新年会の係について 

 

司会・調理係・会場係などに

参加して、すてきな新年会にし

ましょう。 

詳細については、スタッフ 

までお尋ねください。 

 クリスマス会が、12月 19日に行われました。 

 運営係で司会進行やイベント内容を決めました。

室内は、係だけでなく、有志のメンバーで、協力し

合いながら飾り付けました。 

 当日も、ケーキ作りやビンゴ・クイズで盛り上が

り、とても楽しいイベントとなりました。 

クリスマス会が 12月 19日にあり

ました。○×クイズやケーキ作り、

ビンゴ大会、最後に全員できよし

この夜を合唱して楽しく 1日を過

ごすことができました。ビンゴの景

品でかわいいバッグをもらいまし

た。ケーキもおいしかったです。

(K.E.) 準備に協力して下さった

皆様、ありがとうござい

ました！ 

皆で意見を出し合っ

てより良いアイディ

アを目指します。 


