
休診日

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ休診日

5　金

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

ダイエットクラブ

19　金

午前：日常活動

楽々運動クラブ

午後：日常活動

　　　スポーツ

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

ダイエットクラブ

6　土

2019年　4月の活動予定

発行：公益財団法人星総合病院　星ヶ丘病院デイケア・レモネードハウス「さんぽ」編集委員会

郡山市片平町字北三天7番地　☎024-952-6411　URL　http://www.hoshipital.or.jp/main2.html

お花見会 楽々運動クラブ
桜の咲く季節になりました。今年は外に出て、みん

なで桜を見に行きましょう。

日時：4月11日（木）10：30～14：30

場所：みずいろ公園（本宮市）

＊病院バスで行きます。

＊外出イベントのため、院内での活動は行いませ

ん。イベントに参加されない方はお休みでお願いし

ます。

ストレッチや軽い頭の体操をして、心と体をほぐし

ましょう。健康運動指導士の松井さんが、優しく指

導してくれます。

日時：4月20日（土）　10：30～11：30

場所：デイケア大部屋

＊当日参加OK（デイケア利用者に限り）

星ヶ丘病院
デイケア レモネードハウス通信

20　土

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ

11　木 13　土

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ

午前：日常活動

午後：日常活動

10　水 12　金

3　水 4　木

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

午前：日常活動

午後：日常活動

ソフトボール

休診日

午前：日常活動

午後：日常活動

ソフトボール

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ お花見

15　月 16　火 17　水 18　木

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

ダイエットクラブ

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ

21　日 22　月 23　火

午前：日常活動

午後：日常活動

ソフトボール

1　水 2　水

7　日 8　月 9　火

午前：日常活動

午後：日常活動

休診日

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ

赤字は院外活動、青字は院内

活動です。日常活動はカラオ

ケ、卓球、パソコン、手工

芸、トランプ、花札、読書、

音楽鑑賞などです。

27　土

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

ダイエットクラブ

午前：日常活動

午後：日常活動

午前：日常活動

映画の会

午後：日常活動

　　　スポーツ

24　水 25　木 26　金

14　日

28　日 29　月 30　火

休診日

午前：日常活動

午後：日常活動

ソフトボール

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

休診日

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

ヘルシークラブ



星ヶ丘病院では、統合失調症の患者さんのご家族を対象に家族教室を開催し

ています。

ご興味のある方は、デイケアスタッフまたは下記までお問合せください。

活動報告
4月の映画

「バック・トゥ・ザ・

フューチャー」

高校生のマーティは近所に住

む科学者ドクが開発したタイ

ムマシンの実験を手伝うが、

誤作動で30年前の世界にタイ

ムスリップしてしまう。ス

ティーブン・スピルバーグ製

作の大ヒットを記録したSFア

ドベンチャー

日時：4月27日（土）

　　　10：00～

場所：デイケア

　　　　カラオケルーム

＊当日参加OK

（デイケア利用者に限り）

編
集
委
員
よ
り

 
平
成
3
1
年
も
4
月
で
終
わ

り

、
元
号
が
変
わ
り
ま
す
ね

。

日
々
春
が
近
づ
い
て
暖
か
い
季

節
に
な
り

、
入
学
・
卒
業
・
就

職
・
退
職
の
時
期
に
な
り
ま
す

ね

。

　
消
火
訓
練
が
デ
イ
ケ
ア
食
堂

で
行
わ
れ
ま
す

。
初
め
て
参
加

さ
れ
る
方
も

、
実
際
に
体
験
し

て
い
る
と
い
ざ
と
い
う
と
き
に

安
全
に
使
用
で
き
る
の
で

、
多

く
の
メ
ン
バ
ー
さ
ん
参
加
し
て

く
だ
さ
い

。

 
最
後
に
な
り
ま
す
が

、
3
月

い

っ
ぱ
い
で
澤
口
さ
ん
が
退
職

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

。
5

年
間
皆
様
と
活
動
し
て
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た

。
私
は
澤
口
さ

ん
と
の
活
動
で
一
番
楽
し
か

っ

た
の
は
卓
球
で
し
た

。
試
合
を

し
て
2
回
く
ら
い
勝
ち
ま
し
た

が

、
あ
と
は
負
け
て
ば
か
り
で

し
た

。
体
に
注
意
し
て
働
い
て

く
だ
さ
い
ね

。
近
く
に
来
た
と

き
は
デ
イ
ケ
ア
に
顔
を
だ
し
て

く
だ
さ
い
ね

。
さ
よ
う
な
ら

。

お
元
気
で

。

　　
　
　
　
　
　
　
篤
ノ
花
関

デイケア利用者のご家族の皆様へ
家族教室のご案内

「さんぽ」投稿基準

1）公序良俗に反しない、プライバ

シーに配慮された原稿

2）200字～500字以内で書かれた作

品（小説や詩、考えなどをまとめた

もの）

3）好きな本や映画、お店の紹介な

ど、仲間と共有したい情報

4）漫画や絵などの画像

投稿方法：ペンネームを添えてデイ

ケアにお持ちいただくか、郵送でお

送りください。

適宜採用させていただきます。

なお、お送りいただいた原稿はお返

しできませんのでご了承ください。 星ヶ丘病院　総合相談・地域連携室　024-952-6799

＜就労グループ＞

昨年の10月から始まった就労グループでは、3名の

メンバーが就労につながりました。作業所見学の

ほか、就労に向けた計画の立案、電話のかけ方等

も練習しました。

就労グループに興味のある方は、主治医やデイケ

アスタッフにお声かけください。

＜ダイエットクラブ＞

昨年の6月から始まったダイエットクラブですが、

10名程度のメンバーで頑張って活動しています。

15㎏の減量に成功したメンバーもいて、みんなで

一緒に運動することで、継続して活動できていま

す。

4月からは新しい内容の運動も考えていますので、

興味のある方はお声かけください。


