
デイケアだより
活動報告 ８月のお知らせ

編集委員より

＜イベント＞

「くまのパディントン展」見学

日 時：8月23日(金） 10：30～12：30

場 所：郡山市立美術館

おちゃめで紳士なこぐまのパディントンが郡山にやってきました。

みんなでパディントン展を楽しみましょう。

七
月
も
終
わ
り
に
な
る
時
期
に
な
る
の

に
、
梅
雨
が
ま
だ
明
け
ま
せ
ん
。
い
つ
頃

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

令
和
元
年
七
月
か
ら
、
希
望
者
参
加
の

調
理
ク
ラ
ブ
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お
や
つ

と
し
て
簡
単
な
調
理
を
し
た
り
、
残
り
物

を
使
っ
た
調
理
を
し
て
皆
で
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

七
月
二
九
日
（
月
）
に
、
流
し
そ
う
め
ん

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
本
物

の
竹
を
使
っ
て
流
し
そ
う
め
ん
を
食
べ

ま
し
た
。
皆
様
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

ポ
ラ
リ
ス
保
健
看
護
学
院
三
年
生
の

二
回
目
の
グ
ル
ー
プ
が
十
六
日
、
十
七
日
、

十
九
日
に
実
習
で
デ
イ
ケ
ア
に
来
ま
し

た
。
デ
イ
ケ
ア
の
皆
様
と
い
ろ
い
ろ
な
活

動
を
一
緒
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
来

て
下
さ
い
ね
。

第
一
〇
一
回
全
国
高
校
野
球
選
手
権

福
島
大
会
が
七
日
（
日
）
か
ら
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
決
勝
が
二
八
日
（
日
）
に

行
わ
れ
、
福
島
代
表
が
決
ま
り
ま
し
た
。

今
年
の
代
表
高
校
は
聖
光
学
院
で
、
十
三

年
連
続
で
の
夏
の
甲
子
園
へ
の
出
場
で

す
。
私
も
一
回
戦
を
デ
イ
ケ
ア
の
仲
間
と

一
緒
に
観
戦
し
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

篤
ノ
海
関

＜流しそうめん＞
7月29日（月）に、イベントで流しそうめん流しそうめんを行いました。竹を

割るところから行い、手作りで流しそうめんをできるようにメンバー同士が

協力して準備をしました。

7月は梅雨も明けず、どんよりとした

天気が続いていましたが、当日は天

気も良くすっきりとした天気になりま

した。午前中からそうめんの調理を

して、それぞれのメンバーが役割を

もって活動していました。皆さん暑い

中でしたがとても楽しそうで、そう

めんもおいしくいただきました。

＜調理クラブ＞
デイケアの新プログラムとして調理クラブが開始されました。7月は5日と19

日の2回活動を行いました。5日は新しく購入したスチームオーブンレンジを

使ってクッキー作りをしました。19日は「にんじんが余ってしまう」というメン

バーからの声があり、にんじんを使ったスープを作りました。スタッフに質問し

たり、協力しながらみんなで調理をして楽しい活動となりました。

8月は9日と19日に活動を予定しています。


