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お知らせ

＜イベント＞

芋煮会
日 時：11月20日(水） 10：30～12:30

場 所：デイケア大部屋

今年も恒例の芋煮会をおこないます。

デイケア農耕班が育ててくれたサツマイモを使い、大きな鍋でたくさん

つくります。その他、おにぎりなども作る予定です。

みんなで季節のイベントを楽しみましょう。

＜大運動会＞
10月26日(土）、デイケア大部屋で大運動会をおこないました。

紅白2チームに分かれて、スプーンリレー、紙コップタワー、玉入れ、○✕

クイズの4種目に取り組み、得点を競いました。スプーンリレーは白組、紙

コップタワー・玉入れは紅組が勝ち、○✕クイズは引き分けとなりました。

結果、紅組が優勝しました。

参加したメンバーさんからは、「チーム内で協力しながら競技に取り組め

た」「久しぶりに体を動かせて楽しかった」などといった感想が聞かれまし

た。

また、ポラリス保健看護学院の学生3名も参加し、利用者の皆さんと楽し

く交流しました。

＜SST2＞
11月から新たに「SST2」が始まります。

今までおこなっていた就労グループから、さらに幅を広げた内容となります。

作業所見学や計画立案に加え、日常生活の困りごとの解決に向けてみん

な話し合ったり、外出したりします。

興味のある方はスタッフまでお声かけください。


