
デイケアだより
活動報告 1月のお知らせ

お知らせ

＜イベント＞

新年会
日 時：1月20日(月） 10：30～14:30

場 所：デイケア大部屋

昨年好評だったカラオケ大会を今年も開催します。

今年は紅白に分かれて得点を競います。

また、個人賞もあるのでぜひご参加ください。

＜クリスマス会＞
12月20日（金）にクリスマス会を行いました。

午前はグループに分かれ、ケーキを作りました。どのグループも協力

しながら素敵なケーキを作ることができました。

午後は豪華賞品がたくさん並んだビンゴ大会をおこないました。

「イチゴがたくさんのケーキでおいしかった」などといった感想が聞か

れました。

＜パソコン教室＞
12月からパソコン教室が始まりました。

パソコンの使い方や文字の入力の仕方について練習しています。また、

家計簿のつけ方なども今後練習していく予定です。パソコンに興味の

ある方、もっと上手にパソコンを使いたい方はぜひご参加下さい。

＜SST2＞
１２月６日（金）、外出訓練でイオンタウン郡山に行きました。

バス時刻の確認や道順を事前にしっかりと調べたことで、迷うことなく、

時間に余裕をもって行動することができました。

昼食をとった倉敷コーヒーでも、メニューや席数を調べていたためス

ムーズに注文でき、おいしくゆっくりと

食べることができました。

「インターネットを使って道順を調べる

方法が分かった」「バスの乗り方がわ

かった」などといった感想が聞かれ、

とても充実した活動となりました。今

後は作業所の見学などを進めていく

予定です。

＜外出活動＞
1月から月2回程度、木曜日にお買い物に出かけます。買い物の練習

をしたい方、普段なかなか買い物に行けない方の希望に合わせて計画

していく予定です。詳しい日程はスタッフにお尋ねください。


