
桜の花も散り、とても過ごしやすい季節となりました。

皆様には日頃よりお世話になり、誠にありがとうございます。

今年度も、昨年以上に地域の皆様との交流や、地域の行事に参加させてい

ただき、敬老園を理解して頂けるように努力していきたいと思います。入園

者の皆様が、地域へ参加することで生活に活気が出ています。また、元気で

明るい生活にとても役立っております。“元気でにこにこ”をモットーに、

入園者・職員一同、笑顔で生活ができる施設づくりを心掛けてまいりますの

で、今後ともよろしくお願い申し上げます。

三春町敬老園 園長 原雅幸

クリスマス・忘年会＆クリスマス慰問

田村高校３年３組 訪問・卒業式

春の寿司祭り

中妻小学校凧あげ

12月6日、敬老園食堂

にてクリスマス・忘年会

を開催しました。今年

は「おやつバイキング」

を実施しました。料理ク

ラブのみなさんが作成

したケーキは大変好評

でした。

12月12日、ABCキッズ

の子供たちが来園され、

クリスマスの歌と踊りを

披露してくださいました。

とても可愛らしいサンタ

さんにみなさん笑顔が

溢れていました。

12月17日、新生教会

の方々による賛美歌の

披露がありました。きれ

いな歌声に癒される時

間でした。

3月3日、ひなまつりとい

うことで「春の寿司祭り」

を開催しました。元気寿

司の職人さんが目の前

でお寿司を握ってくださ

いました。みなさんとっ

ても美味しそうに召し上

がっていました。

2月3日、中妻小学校の

校庭で凧あげを行いまし

た。校庭には雪が積もっ

ていましたが、小学生と

元気よく凧あげを行いま

した。

4月18日、芸能桜まつり

がまほらで開催され、敬

老園からも14名の方が

参加され、元気な踊りを

披露してきました。

今年も敬老園の周辺で

は桜がきれいに咲きまし

た。園周辺を散歩しなが

らみなさんでお花見を行

いました。

敬老園夏祭りや、夏休

みにボランティアに来て

いただいていた、田村高

校3年3組のみなさんが

歌と踊りを披露してくだ

さいました。卒業式では

敬老園を代表してしらゆ

り会の会長・副会長から

お花を贈呈しました。

芸能さくら祭り

お花見



5月16日 6月26日
5月17日 7月16日
5/12～5/19 8月29日
5月14日
5月21日
5月23日
5月26日
5月28日

これからの行事予定
家族懇談会① 春の日帰り旅行

4・5月誕生会

敬老園居酒屋

音楽交流会家族懇談会②
老人検診①～➃
踊り鑑賞会
カラオケクラブ
オリオン交流会

敬老園夏祭り

事務副主任

熊田

職員紹介 敬老園へ異動・入職となった職員をご紹介いたします♪

事務

権藤

相談員

渡邊

早く仕事を覚

えて、皆さん

と一緒に働き

たいと思いま

す。よろしく

お願いいたし

ます。

入園者のみな

さんと楽しく

過ごしていき、

早く仕事が覚

えられるよう

に頑張ります。

園内最年少と

して笑顔で楽

しく頑張りた

いと思いま

す！よろしく

お願いいたし

ます。

栄養士

橋本

本宮市出身の

管理栄養士で

す。いつも笑

顔で楽しく食

事をしていた

だくために一

生懸命働きま

す。

入園者さんた

ちと楽しく過

ごしたいと思

います。力不

足ですが、ど

うぞよろしく

お願いします。

支援員

高野

敬老園でお仕

事させていた

だく渡辺です。

皆様の身の回

りのことをお

手伝いしたい

と思います。

宜しくお願い

します。

支援員

渡辺

支援員

橋本

初めての仕事

でわからない

事ばかりです

が入園者さん

と笑顔で楽し

く過ごせるよ

うに頑張りま

す。よろしく

お願いします。

介護予防運動のお知らせ
一緒に体を動かしてみませんか

編集後記

暖かい日が続くようになり、入園者

のみなさんも外で活動する機会が多

くなってきました。今年度も継続的

に敬老園だよりが発行できるように

頑張ってまいります。

敬老園では、星総合病院の健康運動指導士による「運動

プログラム」を実施しています。介護予防のために楽し

く体つくり運動を行っております。

日 時：毎週水曜日 午後２時～

場 所：敬老園食堂

どなたでもご自由にご参加下さい。


