
クリスマス・忘年会

星総合病院 クリスマスコンサート

新生教会 クリスマス慰問

節分豆まき

12月5日、クリスマス・忘年会を行いました。

今年は各フロアからの出し物があり、それぞれ工

夫を凝らした出し物の発表がありました。

みなさんの協力で楽しい会となりました♪

1月12日、新年会・団子さしを行いました。

今年も健康で元気に生活できるよう願いながら、団子さし

の飾りつけを行いました。新年会では舞扇会の皆さんによ

る祝舞を鑑賞した後、みなさんで餅つきを行いました。

12月19日、星総合病院でクリスマスコンサートが開

催されました。今年はオリオンの皆さんと合同で発

表しました。交流会で練習を重ねてきた踊りを、皆

さんに披露することができました。

新生教会のみなさんが、クリスマスの讃美歌を披

露しに来てくださいました。美しい歌声にみなさん

聴き入っていました。

新年会・団子さし

2月2日、節分豆まきを行いました。今年の年男年女は

合わせて７名、その内最高齢は９６歳の方、２名おりまし

た。

12月1月生まれの方の誕生会を行いました。

みなさんでお祝いした後は、おやつに手作りのどら焼き

を食べました。

お誕生日のみなさんおめでとうございます♪

新年明けましておめでとうございます。

皆様には、日頃よりお世話になり、誠にありがとうございます。

昨年同様、今年もよろしくお願い致します。

今年も入園者の皆さんと一緒に、楽しいこと・おもしろいこと・ためになることを

行い一日一日を大切に、毎日を過ごしていきたいと思っております。

『元気で長生き』をモットーに入園者の皆さんと職員一同、一緒になって敬老園を

盛り上げていきたいと思います。

園長 原 雅幸

誕生会
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明けましておめでとうございます。

今年も定期的にみなさんに施設便りをお

届けできるよう努めて参ります。

まだまだ寒い日が続いておりますので、

体調不良などに気をつけて過ごしてくだ

さい。

医務室よりお知らせ

◎この冬、三春青空農園では「白菜」「大根」の収穫を行いました。

大根はおでん大根として給食で提供し、みなさんで美味しくいただき

ました。白菜も漬物にして食事の際に提供したり、給食で提供して

います。

◎入園者の皆さんと一緒に、春に向けての計画を立てているところで

す。来年度も農園での活動を継続していきいたいと考えております！

介護予防教室

１２月２日、敬老園食堂にて第４回介護予

防教室が開催されました。今回は「認知症

とは？認知症を正しく理解しよう」をテー

マに星総合病院 認知症看護認定看護師の

田辺先生に講義をしていただきました。

参加された方からは、わかりやすくて良

かった。また参加したい。などの感想を頂

きました。

田村高校JRCインターアクト部のみ

なさんがバレンタインの可愛い壁

画を作成して下さいました♪

新年明けましておめでとうございます。

昨年から引き続き、敬老園ではインフルエンザ・

ノロウイルスの発生が「０件」となっております。

寒い冬もまだまだ続きます、体調不良に気を付け

てみなさん元気にお過ごしください。

一番の予防法は手洗い・うがいです！

１月３０日、入園者のみなさん対象にノロウイルス

の勉強会を行いました。

とれたての大根を使って「大根

のゆず巻」を作りました。

新年会のおもちは、枝豆で

作ったずんだ味にしました♪


