
秋の季節も通り過ぎ、そろそろ冬の足音がする今日この頃です。

皆様には、日頃よりお世話になり、誠にありがとうございます。

入園者の皆様も風邪などひかず元気で、毎日を楽しく過ごしております。

この間までは「毎日暑いね」などと話していたのが、「もう少しで今年も終わりだ」

などと話をしております。

施設のお手伝いを一生懸命していただいたり、地域の交流会や施設行事にも積極的に

参加していただき、元気で笑顔の絶えない施設となっております。

これからも楽しく明るい生活が送れるよう職員一同、頑張ってまいります。

園長 原 雅幸

敬老園夏祭り

敬老会

秋の日帰り旅行（介助者）

三春町高齢者作品展 展示

今年は泰楽五郎さんをゲストにお招きし、歌謡ショー

を開催いたしました。たくさんの地域の皆様にも足を

お運び頂き、ありがとうございました。
福島県養護・軽費老人ホーム、ケアハウス連絡協議

会「輪投げ大会」に参加しました。

今年は惜しくも入賞を逃してしまいましたが、来年こそ

は入賞を目指して練習に励みます！

町長様より祝辞を賜り、理事長からはウクレレ演奏で

お祝いしていただきました。喜寿を迎えられた方が３

名、長寿が１４名でした。みなさんこれからも元気で

長生きしてくださいね♪

芋煮会

輪投げ大会

書道クラブや手芸クラブ、ボランティアクラブのみなさ

んの作品を展示しました。色鮮やかなキャラクターだ

るまは、ゴム風船で型をとり、花紙を何度も糊づけをし

て丁寧に作りました。

秋の日帰り旅行に『福島空港』へ行きました。食事をし

ながら飛行機を見て、ウルトラマンと一緒に記念撮影

をしました！飛行機に乗ってどこかに行ってみたい

なーといった声も聞かれました。

おにぎり・芋煮汁をみなさんで手作りし、おいしい芋

煮汁を食べました。当日は風が強く室内での開催で

したが、カラオケ・リンゴの皮むき大会など楽しいイベ

ントも行われました。
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クリスマスコンサート（星総合病院）

これからの行事予定
勤 労 感 謝 表 彰 式

ク リ ス マ ス ・ 忘 年 会

12 月 1 月 誕 生 会

料 理 ク ラ ブ

秋 バ イ キ ン グ

年越 し 甘酒振 る 舞 い

カ ラ オ ケ ク ラ ブ

編集後記

三春青空農園通信
＊三春町第一保育所の子どもたちと一緒にさつまいも

の収穫を行いました。

今年のさつまいもは形も良く、甘くて美味しいとみなさ

んから大変好評でした。

＊収穫したさつまいもは、おやつや給食で使用し

みなさんに提供しています。ふかし芋や大学芋

など美味しくいただきました。

星ヶ丘地区の稲刈りにも参加しました星総合病院の青空市に出店しました

冬に向けて大根と白菜が

すくすく育っています

風邪が流行する季節です。

インフルエンザにも注意ですが、ノロウイルス

にも要注意です。

11月8日はインフルエンザの勉強会を行いまし

た。風邪予防のために、しっかりご飯を食べて

この冬を乗り切りましょう！

マスクの着用や手洗い、乾燥予防のためにこま

めな水分補給も効果的です！

風邪を予防して元気に

過ごしましょう

今年度は７月～１１月までの計５回、『キラ

キラ☆ふれあい広場』を開催いたしました。

地域の皆さんに多数おいでいただき、毎月充

実した内容で開催することができました。

次年度もみなさんと一緒に楽しく学べるよう

な内容で開催したいと考えておりますので、

みなさんのご参加お待ちしております。
コスモスがとてもきれい

に咲きました

可愛い壁画は田村高校ＪＲＣインターアクト部

のみなさんに作成していただきました

毎日少しずつ寒くなってきました。

体調を崩すことなく元気に生活できるよう

心がけていきたいと思います。

来年も皆様のもとに「敬老園だより」をお届け

していきます。


