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今年も法人の田植えに参加！

農家に育った方も多く、皆さんお手のもの。

久しぶりの田植えに「懐かしいな～」との声も聞こえました。

★田植え（５月１０日） ★中妻小学校運動会

★中妻小学校交流会（６月２８日）

子どもたちも

敬老園の皆さんも真剣！

★音楽交流会（７月４日）

ご招待をうけて、宝物拾いに参加！

小学生に負けない走りを披露しました♪

★しらさわ有寿園 植栽指導（６月１日）

木々の葉の色づく今日この頃です。

皆様には、日頃よりお世話になり、誠にありがとうございます。

今年の冬は、入園者の皆様と職員でインフルエンザや風邪予防に心がけたい

と思っています。冬期間の行事も多く、皆さんが楽しみにしています。

皆でこの冬は感染症予防に力を入れて頑張っていきます。

元気で、笑顔の絶えない施設で、楽しく明るい生活が送れるように職員一同、

頑張ります。

三春町敬老園 園長 原雅幸

みんなで練習を重ねた歌や踊りをステージで発表！

緊張しながらもみんなで楽しむことができました。最後の

講評では参加者最高齢のトラさん(94歳)の歌声にお褒

めの言葉をいただきました。

小さな手で頑張りました

準備体操もバッチリ！ 農業指導員の市川さん、髙橋さんに教えていただき

三春町第１保育所の子どもたちや事業所でんでんむし

の皆さんと２００本のさつまいもの苗を植えました。

植え方も分かりやすく

教えていただきました

中妻小の子ども達が昔のおもちゃを

持って遊びに来てくれました♪

懐かしい遊びに子ども達と盛り上がり、

想い出話に花が咲きました。

楽しいダンスを

披露してくれました

子どもたちとはいつもの

ハイタッチでごあいさつ！

しらさわ有寿園の皆さんと

一緒にプランターに植えました

曲がっていないか入念に確認

みんなで塗ぬり絵♪

敬老園で種から育てた苗を持って＂しらさわ有寿園＂さんへ！

ミニヒマワリ、百日草、初雪草、ホウセンカを100苗以上用意。

土づくりから指導して来ました。

まずは土づくりから。

かなりの力仕事に敬老園の

男性陣が大活躍♪

宝物ゲット！！

大事に育てたたくさんの苗

★さつまいも植え（７月１７日）

これで昔よく遊んだ～

苗を植えてから３ヵ月、待ちに待った収穫の

日！

また皆さんにお声掛けして、畑に集合しました♪

大きいさつまいもは掘り出すのが大変なほどでし

たがみんなで協力して頑張りました。

ドキドキ･･･

がんばれ～！

★さつまいも掘り

★稲刈り

（１０月４日）

稲刈りもお手伝い！

小さな苗がこんなに

大きく育って感動！

（５月１２日）

位置について～！

よ～い、

･･･どんッ！

懐かしいお手玉や、コマも！

（１０月２５日）

こんなに採れました～！！！

大きな声援

ありがとうございました。
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１２月 ６日：クリスマス・忘年会、１２・１月誕生日会、

料理クラブ

１１日：書道クラブ

２０日：カラオケクラブ

２５日：懇談会

２７日：避難訓練

３１日：大晦日甘酒ふるまい

敬老園にはキラリと光る特技を

もった達人がたくさん！！

★料理クラブ、８・９月誕生会

行事予定

高萩さんは折り鶴の名人！

折り鶴くらい・・・と侮ってはいけません！！

写真をごらんください。鶴の下に敷いてあるのは１円玉！

この小ささでも羽も尾も顔もきれいにできているのです。

みんなでほおばる

＂いももち＂は格別！

お誕生日、おめでとうございます！！

たかはぎ さん

毎年恒例の夏祭りを行いました!

今年の催しも豪華！須賀川吹奏楽団による

演奏や三春町第１保育所の子どもたち、田村

高校生によるダンスを披露していただきました。

様々な催しで盛り上がった後は、屋台で腹ごしらえ！

イチゴの果肉入りのかき氷やフランクフルト、焼きそば

の屋台が並びました。

毎年恒例、全員で三春盆踊り♪ 三春町八幡太鼓保存会の皆さんの

太鼓に合わせて楽しく踊りました。そして最後は大抽選会！景品は敬老

園で収穫した野菜の他、日用品や飲み物までバラエティにとんだ内容。

ささやかですが、敬老園から皆さまへ日頃の感謝を込めてプレゼントしました。

こちらの鶴は柄が左右対称！

対称になるように計算して作るそうです。

器用ですね～

これは作品のほんの一部

（８月２日）

８・９月にお誕生日を迎えられた方は

なんと２０名！プレゼントをお渡しして、

みんなでお祝いの歌を歌いました。

食べやすく丸めて…

◎いももち◎
材料 ４個分

・じゃがいも 300ｇ ・バター 10ｇ

・しょうゆ 3ｇ ・水 15ｇ

・片栗粉 18ｇ ・塩 1ｇ

お誕生会のために料理クラブのメンバーが

腕をふるいました♬

じゃがいもの皮を

むいてつぶして…

①皮をむいてじゃがいもを蒸す。

②じゃがいもをつぶし、水、片栗粉、塩を混ぜる。

③平たく成形する。

フライパンや ホットプレートにバターを溶かし、

バターを絡めながら両面を焼く。

④焼き色がついたら醤油を塗って完成！

この＂いももち＂は･･･

このじゃがいももみんなで作ったもの！！

たわわに実るミニトマト！

これからどんどん赤くなります
なすは４０kgも収穫！

鮮やかなズッキーニも

たくさんとれました☺立派な玉ねぎ！！

青々として元気な

とうもろこし畑！！！

とっても甘いとうもろこしが

できました！

茹でたてを思い切りよく

ガブリッ！

今回の＂いももち＂の材料になった新じゃがは、４月９日

に敬老園の「三春青空農園」に種イモを植えたもの。

前年にとれたじゃがいもを

種いもとして植えました。

順調に育ち・・・

三春町第１保育所の子どもたちや事業所でんでんむしの

皆さんと一緒にじゃがいも掘り。たくさんとれました！

＂いももち＂の他にも蒸かしいもやそぼろ煮などおいしい

新じゃがを楽しんでいます！7月17日 みんなでイモ掘り！
ホクホクの蒸かしいも♡

敬老園の畑「青空農園」では１年中いろいろな野菜を作っています♪

うまい！ あまい！

今回ご紹介するのはこの方！
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