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7/10（水）昼食 

「夏野菜ビビンバ丼」 

ビビンバは代表的な

韓国料理の一つです。

患者さんからは辛さ

が丁度良く、病院でビ

ビンバが食べられる

なんて嬉しいと好評

でした。 

７/20（土）昼食 

「須賀川きゅうりのも

ろみみそ」 

須賀川市は夏秋きゅ

うりの収穫量が日本

一です。みずみずしく

て旬の野菜を楽しん

で下さいました。 
 

 

 

 

 

写真を貼る 

ご質問はピンクのユニフォームの管理栄養士まで 星総合病院 栄養科 
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～まごはやさしいのすすめ～ 

栄養科だより 8 月号 

これらの食材を普段の食生活に意識して取り入れてみましょう♪ 


