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令和３年４月 No.307け　ん　　　　　　こ　う

公益財団法人星総合病院

＜醫霊＞霊をも醫（癒）やしたい　　　という創始者の願いを医療従事者の医の心とすべく造られた当法人の理念
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股
関
節
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人
工
股
関
節

セ
ン
タ
ー
」開
設
！

（
青
田
恵
郎
セ
ン
タ
ー
長
に
き
く
）

　
祖
父
・
星
一
郎
が
大
正
十
四
年
四
月

に
郡
山
で
星
医
院
を
開
設
し
た
の
が
星

総
合
病
院
の
始
ま
り
な
の
で
す
が
、実
は

そ
れ
以
前
、関
東
大
震
災（
大
正
十
二
年

九
月
一
日
）の
直
前
に
東
京
浅
草
で
開
業

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
関
東
大
震
災
で
浅
草
の
医
院
が
な
く

な
っ
て
し
ま
い
、そ
の
後
、北
海
道
に
渡

り
、そ
こ
で
祖
母
・
春
代
と
出
会
い
郡
山

に
帰
郷
し
ま
し
た
。で
す
か
ら
、こ
の
経

緯
が
な
け
れ
ば
、星
一
雄
も
星
北
斗
も
生

ま
れ
て
い
な
か
っ
た
、つ
ま
り
星
総
合
病

院
は
郡
山
に
存
在
し
な
か
っ
た
可
能
性

が
高
い
の
で
す
。

　
十
年
前
の
東
日
本
大
震
災
。私
は「
星

病
院
と
大
震
災
」の
縁
に
つ
い
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。し
か
し
、未
来
に
良
い

こ
と
も
あ
る
は
ず
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
き
ま
し
た
。こ
の
十
年
、私
た
ち
は

押
し
寄
せ
る
災
難
や
困
難
に
ひ
る
む
こ

と
な
く
、持
て
る
力
を
最
大
限
に
発
揮
す

る
仲
間
と
共
に
歩
み
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
仲
間
は
私
の
誇
り
で
す
が
、疲
れ

た
時
は
少
し
休
む
こ
と
も
大
切
に
し
て

ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
一
月
。十
年
前
に
十
歳
だ
っ
た
子

供
た
ち
が
新
成
人
と
な
り
ま
し
た
。と
て

も
立
派
に
成
長
し
て
い
る
様
子
を
テ
レ

ビ
で
見
て
感
心
し
、安
心
し
、涙
が
出
て

き
ま
し
た
。

　
四
月
、郡
山
で
は
桜
が
満
開
に
な
り
ま

す
。新
年
度
も
桜
に
力
を
も
ら
っ
て
歩
み

続
け
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

星
総
合
病
院

耳
鼻
咽
喉
科
診
療
部
長
　
鶴
岡
　
美
果

春の安達太良（Ｆ２５、１９９５）

星　一雄



「股関節・人工股関節センター」開設！「股関節・人工股関節センター」開設！
青田恵郎センター長にきく
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　股関節の病気を股関節の専門医が治療する施設です。症状が軽い時には生活の工夫や運動、リハ
ビリなどの保存療法を、症状が強い時には手術療法を行います。患者さんそれぞれにあった股関節
の治療を考え、トータルケアするところです。
　股関節の手術の多くは人

じん

工
こう

股
こ

関
かん

節
せつ

置
ちかんじゅつ

換術ですが、その殆どは早期回復の少
しょうしんしゅう

侵襲の手術です。時に
高度に傷んでいる場合には、矯正を加えた人工股関節を行います。その他には、古くなった人工関
節の交換や若い患者さんへの内視鏡による治療や骨切り術も行います。

　　　　　　【専　門】	 股関節外科（とくにMIS-人工股関節や高度股関節変形に対する人工股関節、人工股関節再置換）

【学会・資格　その他】	 日本整形外科学会専門医・指導医	 日本人工関節学会認定医
	 日本整形外科学会脊椎脊髄病医・リウマチ認定医	 義肢装具等判定医師
	 日本股関節学会評議員	 アメリカ骨代謝学会会員	 など

　主に３つの疾患を治療します。
　１つめは、大人の変

へん

形
けい

性
せい

股
こ

関
かん

節
せつ

症
しょう

です。小さい頃から寛骨臼が浅く（寛
かん

骨
こつ

臼
きゅうけい

形成
せい

不
ふ

全
ぜん

）股関節の
軟骨が減ってくる病気です（図１、２）。
治療法として、軟骨が十分残っている場
合には寛

かんこつきゅうかいてん

骨臼回転骨
こつ

切
き

り術
じゅつ

（図３）や骨
盤骨切り術、大腿骨骨切りなどの骨切り
術（矯正手術）が行われます。しかし、
軟骨がある程度減ってきた場合には人

じん

工
こう

股
こ

関
かん

節
せつ

置
ちかんじゅつ

換術（図４）が適用となります。

Q　股関節・人工股関節センターとは？

Q　対象となる患者さんや疾患は？

股関節・人工股関節センター長　　青
あお

　田
た

　恵
しげ

　郎
お

図１ 図２

【主な経歴】
平成	元	年	3	月	 福島県立医科大学医学部卒業
平成	6	年	7	月	 産業医科大学整形外科　研究生
平成	10	年	4	月	 福島県立医科大学整形外科学講座　助手
平成	15	年	4	月	 福島県立医科大学整形外科学講座　講師
平成	17	年	4	月	 福島県立医科大学附属病院　医療情報部准教授/病病・病診連携副部長
平成	20	年	4	月	 福島県立医科大学整形外科学講座　准教授
平成	23	年	4	月	 福島県立医科大学附属病院　病院教授/地域連携部部長
平成	28	年	4	月	 福島県立医科大学整形外科学講座　教授/附属病院人工関節センター部長
令和	3	年	4	月	 福島県立医科大学整形外科学講座　特任教授
令和	3	年	4	月	 星総合病院　股関節・人工股関節センター長

「股関節・人工股関節センター」開設！
星総合病院では４月より「股関節・人工股関節センター」を開設致しました。
青田恵郎センター長へ、同センターの役割やその体制についてお聞きしました。
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　股関節の治療方法は多彩という訳ではないのですが、患者さんの股関節の状態は一人ひとり異な
り、全く同じ状態の股関節は無いと言っても過言ではありません。そのため、股関節疾患に対する
治療法の全てを、一人の医師がマスターすることは困難です。よって当センターでは、それぞれの
患者さんに合った治療や調整するスキルを持った専門医師が診療します。
　日本の股関節疾患は小児の成長期の影響を受けることが多いため、小児領域の股関節の専門医も
診療に携わります。

	 青田　恵郎	 ➡	【成　人　股　関　節】	 人工股関節（THA）、人工股関節再置換、
	 	 	 	 大腿骨頭回転骨切り術、キアリ骨盤骨切り術
	 	 	 	 大腿骨骨切り術
	 大橋　寛慶	 ➡	【思春期～成人股関節】	 寛骨臼書回転骨切り術（SPO）
	 伊藤　雅之	 ➡	【大腿寛骨臼インピンジメント（FAI）】股関節鏡手術
	 武田　浩一郎	 ➡	【小児領域の股関節】

　今まで25年間、福島医大で股関節の診療をしてきまし
た。その中で、股関節の診療体制作りについては、ほぼ
完成しました。
　一方、郡山市に目を向けると、20年前からの星総合病
院での診療を通して、股関節疾患の診療を必要とする患
者さんが非常に多いことを感じていました。
　郡山市は県北地区の福島市よりも交通の便がよく、産
業の中心でもあり診療圏が非常に広い都市です。
　星総合病院で、月２〜４回の外来や手術をしていまし
たが、この限られた診療日数では治療後のケアを十分に行えていないとずっと感じておりました。
そのため、以前より郡山で診療をすることを希望しており、晴れてこの度、星総合病院で「股関節・
人工股関節センター」を立ちあげることに至りました。
　今後は、しっかり郡山に根を下ろし、じっくりと診療を行いたいと思います。

　２つめは、最近病態が明らかになってきた大
だいたいかんこつきゅう

腿寛骨臼インピンジメント（FAI）という病気です。
股関節の滑らかな動きができなくなり骨のぶつかりや関節唇が挟まり傷んでしまう病気です（関

かん

節
せつ

唇
しん

損
そんしょう

傷）。
　３つめは大

だい

腿
たい

骨
こっ

頭
とう

壊
え

死
し

症
しょう

（図５左）という大腿骨頭の血液の流れがなくなる病気です。血液の流
れがなくなると骨がだんだんと潰れてきて、股関節痛が強くなります。血流のなくなった部分が比
較的小さく、若い人の場合には大

だい

腿
たい

骨
こっ

頭
とう

回
かい

転
てん

骨
こつ

切
き

り術
じゅつ

（図５右）を行います。血流のなくなった部
分が大きい場合には人工股関節置換術を行います。

Q　主に３つの疾患を治療する上で、センターの体制は？

Q　星総合病院で「股関節・人工股関節センター」を開設した理由は？

図３ 図４ 図５
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　この度、14年ぶりに星総合病院に復帰することになりました。
　平成６年より星総合病院、平成19年４月から町立三春病院に赴任し、その後、平成30
年４月からは公立小野町地方綜合病院の院長として地域医療に携わってきました。
　当法人は、県中地域の基幹病院として急性期高度医療が中心の星総合病院と、精神科
専門の星ケ丘病院があります。さらに、田村地区では指定管理者として町立三春病院
とたむら市民病院を運営しており、広く地域の医療を担当しています。介護・福祉関連・

保育の施設も運営しており、広い診療領域と医療圏を有していることは多疾患を抱える高齢者の増加や少
子化の現在において有意義なことであり、今後更なる充実を図っていきたいと考えております。
　一方、課題もあります。福島県は専門医不足の傾向にあり、勤務医が総合医としての役割を持たなくて
はならないのが実情です。この課題への取り組みにも力をそそぎたいと考えております。
　星総合病院は、平成23年の東日本大震災により旧病院が被災、令和元年には台風水害による被害を被り
ましたが、関係者の皆様と職員の努力により復興して参りました。私たちはこれらの天災を通じて、有事
を意識して普段の業務の質を高めることの大切さを学びました。これらの経験を生かし、災害のみならず
日常の診療においても常に難事を自ら解決する努力が必要であることを自覚して診療したいと考えており
ます。
　現在、世界中が新型コロナで大変な状況です。特に、医療現場は大変な打撃を被っています。このような
状況の中で、必要な対策の一つは医療従事者に負担をかけることなく、新型コロナ医療と一般医療を共生す
るための医療システムを構築することと思います。新型コロナ以外の病気の人が、医療ひっ迫により、救急
を断られたり、入院ができなくなったりしないように、安心して医療を受けられるようにすることです。
　まだまだ課題はありますが、ひとつひとつ対処し、地域のために役立つ魅力ある病院づくりを目指して
いきたいと考えています。
　今後とも、皆様のご指導、ご鞭撻を宜しくお願い申し上げます。

　４月１日付で、星北斗理事長より、公立小野町地方綜合病院病院長を拝命いたしました。
　24年間、私を育てていただいた理事長先生をはじめすべての星総合病院の職員の方々、そ
してたくさんの症例をご紹介いただいた近隣の連携医の先生方に厚く御礼を申し上げます。
　私は、平成９年に星総合病院に赴任して以来、循環器専門医として、虚血性心疾患、
心不全、不整脈などの循環器の急性期専門医療にずっと携わってきました。このよう
な経験を活かし、当院においても、動脈硬化性疾患の診断と危険因子管理、心房細動を

はじめとする不整脈疾患の診断と治療、そして心不全の在宅管理を含めた慢性期治療などについて、星総
合病院と連携をとりながら推し進めて行きたいと思っております。
　当院は、阿武隈山系の中山間部の僻地に位置し、その構成市町村は小野町、田村市、いわき市、平田村、
川内村の５市町村と医療圏は広範囲に渡っており、高齢化率も令和３年２月の時点で36％と高くなってい
ます。このような過疎化・高齢化の進んだ僻地診療圏において地域医療を進めていくには、地域包括ケア
システムの構築が必須であると考えます。石塚田村医師会長のご指導の下に、小野町診療圏の地元のクリ
ニックの先生方にご協力いただき連携をとり、渡辺直彦前院長が立ち上げた地域包括ケア病棟をより有効
に活用し、急性期治療を終えた患者の在宅までの移行期支援、在宅医療における再発・重症化予防、在宅
における急変時の対応や看取りなど、在宅医療を含めた地域包括ケアシステムをより充実したものとし、
小野町病院診療圏の地域医療に、よりいっそう貢献できるよう努力していきたいと思っております。
　現在、119床の病床数で常勤医２名といった医療資源の少ない体制で地域医療を進めていかなければなら
ないため、たくさんの非常勤の先生方にご協力いただいており、また、急性期専門医療においては、かなり
の部分で星総合病院をはじめとする救急医療病院の先生方にお世話になることになります。
　今後もいろいろと至らない点が多々あると思いますが、ご指導ご鞭撻のほど何卒宜しくお願い致します。

星総合病院　病院長代行　渡　辺　直　彦

公立小野町地方綜合病院　病院長　清　野　義　胤

就任のご挨拶
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◦Instagram
　星総合病院栄養科のInstagramを
開設しました！
　おすすめレシピや行事食、イベン
トなどをUPする予定です。
　フォローよろしくお願いします♪
　アカウント名【hoshieiyouka】

― 動画を公開中 ―
「新型コロナワクチン集団接種の
ご案内」（郡山市：向河原会場）
「節分の日、ほしのこ保育園に鬼が
やってきた！こどもたちの反応
は！？」
「食で応援！福島レッドホープス」
「食で応援！福島ファイヤーボンズ」

◦YouTube
　当法人の各種取り組み（医療、こども事業、食など）
を動画で分かりやすくお伝えするため、このたび公益
財団法人星総合病院の公式YouTubeチャンネル「ほし
くまチャンネル」を開設しました！
　地域の皆様にお伝えしたい情報を随時動画で配信し
ます。
　長くてもMAX8分です。ぜひ最後までご覧ください。
チャンネル登録もお願いします！

「YIA（Young Investigator Award）」を受賞

　小児科・増山郁先生が、第52回日本小児
感染症学会総会・学術集会において、「母児
ペア血清検体を用いたＲＳウイルスに対す
る中和抗体と中和エピトープ特異抗体の測
定」を発表し、優れた若手研究者に贈られる
YIA（Young Investigator Award）を受賞し
ました！

「キラリふくしま介護賞」受賞

　介護老人保健施設オリオン・介護福祉士　吉田亜純さ
んが福島県主催の「第１回キラリふくしま介護賞」を受賞
し、大貫施設長より賞状と記念品が授与されました。
　この賞は利用者への対応力、後輩に対する指導力に優
れたキラリ輝いている若手介護職員を表彰するために
令和２年度に福島県と社会福祉協議会が新たに設けた
制度です。

表　彰

YouTube、Instagramはじめました

増山郁先生「YIA」受賞 オリオン「キラリふくしま介護賞」受賞
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郡山市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
〒 963-8601 福島県郡山市朝日一丁目 23 - 7
電話番号： 0 1 2 0 - 9 9 4 - 8 8 3

お問合せ先

新型コロナワクチン接種について

医療従事者向けに新型コロナワクチン接種が始まる

郡山市による高齢者向け新型コロナワクチン接種が始まります

　３月４日～15日にかけて、メグレズホールにて医療従事者向けに新型コロナワクチンの先行接
種を行いました。975名が1回目の接種を終えました。
　当院の野水整病院長は、「今回は医療崩壊を行さないよう、医療従事者が先行接種することになり
ましたが、今後は多くの一般市民の方に受けて頂いて、集団免疫をつくり、感染をコントロールし
たい」と、今後のワクチン接種への期待を述べました。

　４月12日以降、郡山市による高齢者向け新型コロナワクチン接種が始まります（要予約）。
　下記の内容をお読みになり、ご準備ください。

持 参 物
・接種券（クーポン券）　　・予診票
・本人確認書類（運転免許証、健康保険証、　
　マイナンバーカードなど）
※お忘れの場合は、接種を受けることができません

予診票は事前にご記入の上、会場にお越しください。
※会場内で記入されますと混雑の原因となります（三密対策にご協力ください）

当日の体調は良好か
・お出かけ前に体温チェックなど、ご自身の体調は良好か、ご確認ください

注　意　点
・持病のある方は、事前に接種可能か、かかりつけ医への確認が必要です

向河原会場での接種の流れを動画でご紹介しています
公式YouTubeチャンネル「ほしくまチャンネル」でご覧になれます

服　　装
・半袖（肩を出せるようにゆとりのあるもの）
※半袖の上に上着を着ましょう
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　（仮称）田村市認可保育所（田村市船引町）の地
鎮祭が年長児も参加して行われました。いよいよ工
事が開始します。開所は令和４年４月予定で、定員
は150名。０歳～５歳のお子さんをお預かりします。

　法人が運営する５つの
保育園（所）にて卒園・
修了・満了式が行われ、
87名の子ども達がこの
春、小学校へ巣立ちます。

　令和３年度は全てのイベントを、地域
の方もご利用頂ける内容にしました。
　様々な体験活動・子育てに関する講演
会etc.ぜひご利用ください！
　参加ポイントを貯めると素敵な景品が
もらえます♪
お問合せ先：こども事業部事務局
　　　　　　024-983-5511（代表）

★　保育園（所）にて卒園式・修了式・満了式が行われました　★

★　令和３年度「子育て応援プログラム」　★ ～さらに利用しやすく、
内容も充実～

★　こども事業部美術館　★ ～コロナに負けるな！
みんなへの応援メッセージ♡～

★　新しい保育所の地鎮祭が行われました　★

☆こども事業部News☆

野菜収穫 ハイキング Xmasツリー作り 魚つかみ体験

　星総合病院の診療棟から病棟へ通じる１階
の廊下にある「こども事業部美術館」をご存
じですか？
　新型コロナウイルス感染症の治療や対応に
あたっている医療従事者を含むすべての職
員、そして治療を受けている患者さんやご家
族等々への応援の気持ちを込めて、法人の保育部門の子ども達が描いた絵画やメッセージ
が美術館として飾られています。機会がありましたら是非ご覧ください。

３
６ 船引保育所

３
13三春町第２保育所

令和２年度活動の様子

３
８ 土

◦プログラムの一例◦
◎４月の親子ふれあい活動
　「君は怪獣に出会えるかな」in須賀川
◎５月の親子ふれあい活動
　「オリエンテーリング・幼虫採集」
◎11月子育て講座
　「食物アレルギー教室」　　　等々
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連携医のご紹介

ユア・クリニックたかはし

病院に紹介することもあります。命を預かってい
るので、しっかり責任をもって仕事をしたいと思っ
ています。

先生のご趣味
　ゴルフをやっています。オペラ鑑賞も好きです
し、ほかには茶道を十数年やっています。お茶会で
は患者さんに会うこともありますよ。

患者さんへのメッセージ
　星総合病院に16年務めたあと、2002年に開業し、
18年半くらい経ちます。
ですので、20年以上お付き合いがある患者さんも多
くいます。
　星総合病院のときに診ていたお子さんが大きく
なり、親となって子供さんを連れてくる方がたくさ
んいらっしゃいます。
　あえてホームドクターというつもりはないので
すが、家族で利用して頂ければと思います。

クリニックの特徴について
　開院当初、このあたりには小児科がないというこ
とで来たのですが、時を重ねるにつれて、内科の先
生方がいなくなってしまい内科の患者さんも診る
ようになりました。いまは小児科が７割、内科が３
割くらいの割合で診ています。
　高血圧、高脂血症、糖尿病、最近では認知症の患
者さんも増えています。
　様々な患者さんを診ていますが、「患者さんに教
えられている」という意識が強いですね。

「ユア・クリニック」名前の由来
　いろいろ案はありましたが、最終的に私「たかは
し」のクリニックではなくて、「患者さんたちのク
リニック」である、ということをいつも忘れないよ
うにしたくて、「ユア・クリニック」という名前に
しました。私のものではなく、皆さんのクリニック
である、という思いです。

先生のモットー
　患者さんの話をよく聞く、というのをモットーに
しています。
　どんなことでもよいから言ってください、と。
　そこから患者さんに一番ふさわしい治療を一緒
に見つけていく、こちらから治療を押し付けるので
はなく、一緒に治療していこうというスタイルで考
えています。
　普段から何かあれば、迷惑と思わず、電話でもよ
い、夜でも来ていいよ、とお伝えしています。
　もちろん、そのうえで命に危険がある場合などは

　今回は、「ユア・クリニックたかはし」高橋　和博　院長 にお話を伺いました。
　クリニックの中に入ると、可愛らしいキッズスペースや絵本など、親子でゆったりとできる待合が広が
ります。そんな素敵な空間でお話を伺うことができました。

◦所 在 地	 〒 963-8014　福島県郡山市虎丸町1-5
	 ロイヤルライフ虎丸1階
	 TEL　024-990-0646
◦診療時間	 月～水・金	 9：00～	13：00	 15：00～	18：45
	 　　　木	 	 	 15：00～	18：45
	 　　　土	 9：00～	13：00	 15：00～	17：00
◦休 診 日	 木曜日午前、日曜日 ･祝日
◦開 設 者	 高橋　和博
◦診療科目	 小児科・内科・アレルギー科

ご意見をお聞かせ下さい。

ホームページアドレス
http://www.hoshipital.jp
発　行／ 公益財団法人星総合病院
編　集／ 法人広報部
発行日／ 令和３年４月
住　所／〒963-8501
　　　　 郡山市向河原町159番1号

公益財団法人星総合病院
◦星総合病院
〒963-8501	 郡山市向河原町159番1号
TEL　024-983-5511㈹

◦星ヶ丘病院
〒963-0211	 郡山市片平町字北三天7
TEL　024-952-6411㈹

◦三春町立三春病院（指定管理）
〒963-7752	 田村郡三春町字六升蒔50番地
TEL　0247-62-3131㈹

◦たむら市民病院（指定管理）
〒963-4312	 田村市船引町船引字南町通111番地
TEL　0247-82-1117

◦ほし横塚クリニック
〒963-8803	 郡山市横塚2丁目20番36号
TEL　024-956-7778

◦星訪問看護ステーション
〒963-8803	 郡山市横塚2丁目20番36号（ほし横塚クリニック内）
TEL　024-956-2322

・サテライト星ヶ丘（星ヶ丘病院内）
　TEL　024-962-1711
・サテライトしずか
　〒963-0209	 郡山市御前南5丁目18番地
	 ウェストパークB棟102号
　TEL　024-983-6410
・サテライト三春（三春病院内）
　TEL　0247-73-8270

◦介護老人保健施設オリオン
〒963-0211	 郡山市片平町字峯三天2
TEL　024-952-6413

◦芳賀・小原田地域包括支援センター
〒963-8822	 郡山市昭和2丁目17-2
TEL　024-941-1121

◦星総合病院在宅介護支援センター
　（ほし横塚クリニック内）
TEL　024-983-5515

◦居宅介護支援事業所星ヶ丘（星ヶ丘病院内）
TEL　024-952-6414

◦養護老人ホーム三春町敬老園（指定管理）
〒963-7752　田村郡三春町字六升蒔50番地の1
TEL　0247-62-3618

◦ポラリス保健看護学院
〒963-8801　郡山市向河原町159番7号
TEL　024-983-5010

◦大町キッズベース
〒963-8001　郡山市大町２丁目３-26
TEL　024-953-5401

◦ほしくま児童家庭支援センター
〒963-8001　郡山市大町２丁目15-2　ハート調剤ビル2F
TEL　024-983-8375

◦ほしのこ保育園
〒963-8501　郡山市向河原町159番1号
TEL　024-983-5519

◦星ヶ丘保育園
〒963-0211　郡山市片平町字北三天7-3
TEL　024-951-0788

◦三春町第1保育所（指定管理）
〒963-7769　田村郡三春町担橋1丁目4番地の1
TEL　0247-62-3839

◦三春町第2保育所（指定管理）
〒963-7719　田村郡三春町字貝山字泉沢100-1
TEL　0247-62-2748

◦船引保育所（業務委託）
〒963-4312　田村市船引町船引字下川原1-18
TEL　0247-82-0247


