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※当日参加も受け付けています。
※医療・介護・福祉に関するご相談に専門スタッフが対応します。
※新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、中止や変更となる場合がありますので、
三春病院ホームページをご覧ください。

■問・申込　☎ 73-8180（総合相談課）

オレンジカフェ☆さくら　（毎月1回木曜日開催）
　認知症の方やそのご家族、地域の方の交流の場です。
　健康な生活のためのミニ講座や頭と体の健康体操を行っていますので、ぜひご参加ください。

▶　会　場　三春町役場 2階　桜ホール　　参加費（お茶・お菓子代）：100 円
▶　日　時　9月 1日（木）　午前 10時～ 11時 30分
▶　内　容　健康体操、健康講座「三春町の介護サービスについて（認知症に関する支援）」、茶話会（相談会）

～ 生きがいを取り戻す喜び ～

　リハビリテーション科では患者さんや敬老園入所
者さんと一緒に農作物を育てています。畑仕事に慣
れている方が多く、初心者である職員は教えていた
だくことばかりです。作業中は、杖を鍬に持ち替え、
いきいきと活動し助言くださいます。その姿から、
リハビリテーションとは身体機能の改善だけでなく、
自分らしく生きるために失った能力を回復すること、

役割を取り戻して豊かに生きるための支援であると
改めて感じました。
　「喜びや生きがいが生活
を豊かにしていく」私たちも
その充実感を共有し、一緒
に楽しみながら畑作業に取り
組んでいます。

三春町立三春病院
リハビリテーション科
　　　　　　　會田

　みなさんは、ご自身の「もしものこと」を考えたことはありますか？　誰でも、いつでも命に関わるような大き
な病気やケガをする可能性があります。いつ起こるか分からない「もしもの時」のことをあらかじめ考えておける
よう「三春病院　人生手帳」を作成しました。

　自分の意思が伝えられなくなった時に備えて、
　★大切にしていること
　★どんな介護を希望しているか　など
　あなたの思いや希望を書きとめておくことが、
　「あなたらしい生き方」につながります。

　携帯電話ほどのサイズで、保険証やおくすり手帳に入れて
おくことができます。質問も 3項目ですので、みなさんの「も
しもの時」を考えるきっかけになれば幸いです。
　「三春病院　人生手帳」は、三春病院待合スペースやみはるさくら調剤薬局に設置していますのでご利用ください。

「三春病院　人生手帳」を作成しました


