
産後デイケアってなぁに︖
デイケア（⽇帰り）でお⺟さんやお⼦さんの体調や⼼配事などに合わせて、
〇 お⺟さんの健康チェックや乳房ケア、休息時間の確保
〇 お⼦さんの健康状態、体重測定、栄養状態のチェック
〇 育児相談、授乳指導、沐浴指導、栄養相談など

を病院の助産師より受けることができます。

町立三春病院「産後デイケア」
ぜひご利用ください

三春町・⽥村市・⼩野町では、産後のお⺟さんとお⼦さんの⼼配事を少しでも解決
するため、⽇帰りで⺟⼦のケアや相談を受けることができる産後ケア事業を⾏っています。

町⽴三春病院の産後デイケアについて
三春町・⽥村市・⼩野町に住所のあるお⺟さんと出産後1年未満のお⼦さんで、産後デイケアを
希望される⽅。（医療⾏為は⾏いません）

対象者

星総合病院の助産師、相談内容により各専門職者も対応します。担当者
原則月曜⽇（希望により⽇程調整）、9:50〜14:30（利⽤時間選択可能）曜⽇・時間
町⽴三春病院 3階（受付からご案内します）場所
★ゆったりケア（昼食付） 1,500円（税別）
★ワンポイントケア（昼食無） 1,000円（税別）＊60分以内のご利⽤

料⾦

・お⼦さん︓粉ミルク、哺乳瓶、着替え、紙おむつ、おしりふきなど
・お⺟さん︓フェイスタオル、⺟⼦健康⼿帳、健康保険証（念のため）

＊感染対策の為、利⽤前⾏動記録、検温にご協⼒いただいております。

持ち物

まずは事前に当院までお電話、またはメールを下さい。
☎ 0247-62-3131（三春病院 産後デイケア担当者まで）
✉ miharu@hoshipital.jp  （三春病院 産後デイケア担当者宛にメール）

⽇程を調整後、三春町⼦育て支援課へ申し込みになります。

申込み

三春病院の
産後デイケアのお部屋です

赤ちゃんもお母さんもゆったり♬
プライベートも保てる個室です

休息を取りたい時は、
助産師が赤ちゃんをお預かりして
おひとりでゆっくり時間を過ごす
お母さんもいますよ！

三春病院では、
1歳を超えても利用できる「助産師外来」
があるんですよ！（詳しくはご相談を）！

産後デイケアに関するお問い合わせ︓町⽴三春病院 産後デイケア担当 渡辺（☏ ６２－３１３１）

赤ちゃんが1歳になるまでは、
三春町から料金の助成を受けて
利用できますので安心ですよ♡


