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お料理教室
きれいに割れるかな？

そーっとそーっと...

利用者様のお楽しみの一つである

お料理教室が開催されました！卵

を割る、かき混ぜる、盛り付けると

いった動作のひとつひとつがリハ

ビリにつながっています。

おいしそうに焼き上がり、利用者様

で美味しく頂きました！



・福島基準寝具様 ・郡山ベビー様 ・サンセイ医機様
・アサヒビルサービス様 ・橋本産業様 ・ヤクルト様
・安積電気通信興業様 ・福島アイホー調理機様 ・サトー商会様
・郡山電機製作所様 ・阿武隈建設様 ・伊藤園様
・援護化学様 ・三陽様 ・ホット郡山様
・共栄ブレーン様 ・福島水処理様 ・テスコ様
・シンザワ工業様 ・信濃化学工業様 ・あかね福祉様
・メフォス様 ・小田島アクティ様

・ワタヤス様 ・福島情報処理センター様

環境整備やおむつ

交換の時など日常

的に使用する予防

衣☆

使い捨てで衛生的♪

環境整備やおむつ

交換の時など日常

的に使用する予防

衣☆

使い捨てで衛生的♪

9月16日にオリオン祭りを行いました（＾＾）/

移動式屋台を準備し、密に

ならないよう各通りに分か

れて様々なゲームや軽食を

楽しまれました！

例年ならば、ご家族の皆様にオリオンに来所して頂き大々的に

行うオリオン祭りですが、コロナ禍のためスタッフと利用者の皆

様のみで行わせて頂きました。規模は縮小しましたが、祭りは

大いに盛り上がりました（＾＾）

オリオン祭りに御協賛いただいき、ありがとうございました。（順不同）
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10月

〔空き状況〕 ○‥２～３名空きあり △‥１～２名空きあり ✕‥満員

オリオン到着

健康チェック

入浴

個別リハビリ

作業活動

昼食 集団リハビリ

レクリエーション
おやつ オリオン出発

デ イ ケ ア 1 日 の 流 れ

皆さんと一緒に楽しく♪リハビリしませんか？

○最近転びやすい ○お風呂に入るのが大変

○病院を退院したばかり ○認知症が心配

見学・相談お待ちしています（*^_^*）

相談室 加藤・渡部・熊田

コロナウイルスの影響でなかなか行

事が行えませんが、少しでも楽しん

でいただけるよう、デイケア夏祭り

を行いました☆

なかなか釣れなくて大変でした💦

お昼は夏野菜カレー♪

とってもおいしくて大好評でした☆

水ヨーヨー釣り

すいか割り

２３日～２４日 誕生会

２６日～２８日 芋煮会

月

× △

火 水

空き

状況
× △

木 金 土

× ×
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訪問リハビリ情報

○・・・ 空きあり △・・・ 要相談 ×・・・ 満員

公益財団法人 星総合病院

介護老人保健施設 オリオン

〒963-0211

福島県郡山市片平町字峯三天2番地

ＴＥＬ．０２４―９５２―６４１３

ＦＡＸ．０２４―９６１―６１５７
E-mail  orion@hoshipital.jp

ひ と こ と
かき氷器を新調しました〜2020夏の思い出〜

不思議なもので、人は最期に食べられなくなったとしても、か

き氷は喉を通るそうです。たとえそれが寒い冬でも。どうして

も暑さやコロナ自粛のストレスなどで食欲が無くなってしまい

がちであったこの夏、熱中症予防の意味も含めて、かき氷デー

を幾度となく開催しました。利用者さんはもちろん職員もご相

伴に預かり、皆で夏を楽しみました。まだまだ予断は許しませ

んが、コロナとの戦い方も身についてきています。引き続きア

イディアと結束でこの日々を乗り切りたいと思います。

施設長 大貫 朱夏

[空き状況]

新規利用者大募集中です！
お問い合わせは↓↓↓

訪問リハビリ担当：池下まで

フォトギャラリー

今月のリハビリからの紹介は、自分に合った靴の選び方！です。普段履いて
いる靴が自分の足に合っているのか、どういう靴を選べばよいのか、ご説明します。

①足長：‘かかと’から一番長い足の指までの長さです。
これが足の“サイズ”になります。

②足幅：親指と小指の付け根の出っ張りを直線に結んだ

距離です。これがワイズ（3Eなどと言われている所）です。

③足囲：足幅の所をグルっと1周を測った足の厚みです。

① ② ③

オリオンのホールに靴のサンプルがあり

ますので、ご自由にご覧下さい。また、

ご自分に合った靴のサイズを知りたい、

購入したいという方もリハビリスタッフに

お気軽に声掛け・ご相談ください。

暑い日に食べるかき氷は

とてもおいしいですね♪

７・8・9月に、入所者様にかき氷

を振舞いました。

みなさんおいしそうに召し上がっ

ていました。

月 火 水 木 金 土

午前 △ △ △ △ × ×

午後 × × × 〇 × ×


