
 

一緒に楽しく 

リハビリしませんか？ 

皆さんが元気にお過ごしできるようお手伝い 

いたします。 

お気軽にご相談ください。 

ＴＥＬ ０２４－９５２－６４１３ 相談室まで 

        ☆見学随時受付中です☆ 

対 象：要支援１～要介護５の認定と受けた方 

定 員：２０名 

サービス提供時間：(月)～(土)9:40～15：45 

         （祝日もご利用可能です） 

住 所：〒９６３－０２１１ 

    福島県郡山市片平町字峯三天２番地 

ＵＲＬ：http://www.hoshipital.or.jp/ 

 



 

9：40～10：00 

オリオンに到着したあと 

血圧、脈拍、体温を測り

ます 

10：00～ 入浴 

リフト浴や機械浴も 

ご用意しておりますので

安心してご入浴下さい。 

12：00～ 

嚥下体操の後は 

昼食の時間です。 

身体状況に合わせて 

飲み込みやすい 

なめらか食も 

提供しております。 

13：00～15：00 

集団リハビリ・レクリエーション 

皆さんとご一緒に体操やレクリエーションを 

通して身体を動かしましょう。 

また、歌を歌ったり、頭の体操をしたり 

楽しみましょう。 

10：00～12：00        作業療法では、 

理学療法士や作業療法士が     いろんな作品作りにチャレンジ 

１対１で個別リハビリを       

行います。 

 

 

                  マッサージ師による 

                  マッサージも受けられます 

 

 

お一人お一人の目標に合った     

プログラムを提供しております    

15：00～ 

おやつとお茶とで 

一息つきましょう。 

皆さんとのおしゃべりも 

弾みますね。 

15：45～ 

送迎車にてご自宅まで 

お送り致します。 

１日おつかれさまでした。 

 

この他、毎月 季節毎に 

楽しい行事も 

ご用意しております 

8：15～9：30 

送迎車両が 

お迎えに伺います。 


