
 

 

 

 

 
 

No テ ー マ 担当部署 担当者 内容（詳細はお問い合わせください） 

★★ 1 医療安全について（概論） 医療安全管理者 遠藤 延子 他 施設内における医療安全全般について 
 

2 医療安全について（薬剤関連） 医療安全管理者 佐川 理恵 薬剤に関するリスクマネジメント 
 

3 医療安全について（各論） 医療安全管理者 阿部 初江 他 転倒・転落・暴力・危険物取扱等各論について 
 

4 医療安全について（医療機器） 医療安全管理者 菊地 康昭 医療機器全般に関するリスクマネジメント 

★ 5 看護倫理・職業倫理 看護管理室 選任スタッフ 倫理とは・倫理の考え方 

★★ 6 医療職者が行う接遇について こども事業部（看護師） 渡辺 由紀 他 医療職者として行うべき接遇マナー、事例検討 
 

7 ビジネスマナー講座基礎編 こども事業部（看護師） 渡辺 由紀 他 ビジネスマナーとしての接遇、実技等 
 

8 保険請求業務の基本 法人医事部長代理 細山 美千子 他 保険請求業務の基本（分野別に行います） 
 

9 病院機能評価対策 法人総務人事部長 高野 美智子 病院機能評価を受審する際のポイント・注意事項 
 

10 看護管理（BSC） 認定看護管理者/QM部長補佐 佐藤 美重 SWOT分析と目標設定 
 

11 看護記録 法人選任看護師 兼子 トモ子 連携時に必要なサマリーのまとめ方 
 

12 退院調整 入退院センター 二瓶 智恵子 入院前から退院支援を考える 
 

13 看護研究 ポラリス保健看護学院 渡辺 美保子 看護研究の基礎 

◎ 14 特定行為研修の概要について 訪問看護認定看護師 

特定行為研修修了者 

戸崎 亜紀子 他 特定行為研修の概要、その活動と実際など様々な疑問

にお答えします。 
 

15 パソコンの基礎の基礎 ポラリス保健看護学院 遠藤 朋子  他 Word、PowerPointなどの基礎 等 

（受講者のパソコン準備が必要） 

 

 

★ 16 アサーション 認定看護管理者/QM部長補佐 佐藤 美重 人間付き合いのコツ 

★★ 17 医療介護職の 

ストレスマネジメント 

臨床心理士 桐生 亜紀 医療介護職の感情コントロールを学ぶ 

例えば、医療安全・接遇・感染対策は基本ですね 

どこでもメディカルセミナーメニュー表 

 平成 30年 12月現在（定期的に変更します） 

 

内容についてはお気軽にご相談ください 

日程調整のため、余裕をもってお申し込みください。 

★★ 依頼の多いセミナー 
★ 依頼のあったセミナー 

◎ 新メニュー 

おすすめマーク 



◎ 18 笑いヨガと健康 こども事業部 渡辺 由紀 他 笑いヨガには様々な効果があります。 

笑いヨガで健康な体つくりをしましょう。 

 

 

 

★★ 19 日常的な感染対策の 

疑問解決します 

感染管理認定看護師 加藤 和枝 テーマになくても基礎など、 

要相談で対応します 

★ 20 吐物処理の実際 院内感染対策チームスタッフ 
 

実技講習で吐物処理を身につける 

★ 21 手指衛生講習 院内感染対策チームスタッフ 
 

実技をふまえた手指衛生について 

 

 

 

★★ 22 褥創予防 皮膚排泄ケア認定看護師 永崎 真利子、 

佐藤 義邦 

褥創発生因子とその予防、スキンケア、 

処置方法 
 

23 褥瘡予防のポジショニング法 作業療法士 草野 由貴 適切なクッションの使用方法など 

★ 24 施設・在宅、褥瘡ケア（講義型） 訪問看護認定看護師 戸崎 亜紀子 他 褥瘡ケアのコツやチームでの役割分担等 

★ 25 施設・在宅褥瘡ケアお悩み相談会 訪問看護認定看護師 戸崎 亜紀子 他 褥瘡でお困り例を皆で検討しましょう 

★ 26 もれない・ムレないオムツ 

のあて方 

皮膚排泄ケア認定看護師 永崎 真利子、 

佐藤 義邦 

排泄量とオムツの選び方、正しい当て方 

スキンケア、スキントラブルの予防 

★ 27 ナースが行う排泄ケア 皮膚排泄ケア認定看護師 永崎 真利子、 

佐藤 義邦 

カテーテル管理、自己導尿、スキンケアなど、排

尿日誌に基づいたアセスメントの方法など 

★★ 28 爪のケア方法について～基本編～ 皮膚排泄ケア認定看護師 佐藤 義邦 フットケアと手足の爪の切り方、ケア方法 

★★ 29 足の爪を実際に切ってみよう 

～実技編～ 

皮膚排泄ケア認定看護師 佐藤 義邦 施設で困っている利用者等の爪切りを実技指導。

スタッフの爪切り技術を磨きます。 

 

 

 

★ 30 糖尿病について 日本糖尿病療養指導士 椎根 寿子 他 糖尿病の種類、検査、治療法 等 
 

31 血糖自己測定について 臨床検査技師 星  淳子 自己血糖測定（ＳＭＢＧ）の必要性と指導方法 

ストレス対策大事ですね 

爪切りの基本から 

実践までおすすめです 

メニューの違いは、お気軽にご相談ください 

何を気を付ければいいの？基本を答えられるように、なりたいですね 



 
32 糖尿病治療薬の基礎 薬剤師/日本糖尿病療養指導士 緑川 郊美 糖尿病に使用される薬剤の基礎知識と注意点 

★ 33 糖尿病の食事について 管理栄養士 戸松 明子 他 糖尿病の食事療法や指導について 

 

 

 

★★ 34 終末期の家族ケア・遺族ケア 緩和ケア認定看護師 久保木 優佳 他 終末期の患者家族に対するサポート 
 

35 緩和ケアって何？ 緩和ケア認定看護師 尾形 育恵 他 緩和ケアの概論 
 

36 癒しのエンゼルケア 緩和ケア病棟看護師 五十嵐 久美子 エンゼルケアを処置ではなく「ケア」として提供

するための考え方・技術 

★ 37 エンゼルケア 緩和ケア病棟看護師 五十嵐 久美子 エンゼルケアの実際 

★ 38 高齢者の人生の最終段階 

におけるケア 

訪問看護認定看護師 戸崎 亜紀子 人生の最終段階におけるケアとは。地域で看取り

にかかわる方向けです。 

★ 39 高齢者施設における 

緩和ケア・看取りケア 

緩和ケア認定看護師 久保木 優佳 緩和ケアとは、終末期の体の変化、 

看取りケアのポイント、 

施設における終末期の家族ケア 等 

◎ 40 カードゲームを通して 

「もしもの時の話し合い」 

を考える 

ACP(アドバンス・ケア・プランニン

グ)プロジェクトチーム 

ACPプロジェクト

チーム 

メンバー 

最期をどうすごしたらいいのか、まずは自分達か

ら考えてみませんか？簡単なカードゲームを行

い、最期について考える会です。 

 

                     

                       

 

 

★ 41 乳がん看護 乳がん看護認定看護師 藤田 由紀 乳がん看護全般（希望に応じて行います） 
 

42 リンパ浮腫の対処方法 理学療法士/医療リンパドレナージセ

ラピスト 

橋本 麻樹 リンパ浮腫のセルフケアと治療方法など 

★ 43 心不全を知ろう 慢性心不全看護認定看護師 李 民純 現在の心不全概論、急性期から在宅まで 

看護介入のあり方など 
癌の次に多い死亡原因は心不全です 

正しく基本を押さえましょう 

医療・介護職として避けて通れない人生の最終段階に 

おけるケアについて、深めてみませんか？ 

 
 

病院で、施設で、在宅で、人生の最終段階のケアについて、そして家族に対する援助のメニューです。 



 
44 心臓の解剖と血行動態 臨床工学技士 添田 信之 他 心臓の解剖生理全般について 

 
45 心疾患の治療について 臨床工学技士 添田 信之 他 心血管疾患、不整脈疾患等の診断・治療や合併症

について（疾患は希望に応じて行います） 

 
46 抗がん剤の取り扱いの基本 がん化学療法認定看護師 郡司 かおり 抗がん剤の正しい理解と安全な取り扱い 

 
47 抗がん剤投与中の患者支援 がん化学療法認定看護師 郡司 かおり 抗がん剤投与中における副作用と支援方法 

 
48 抗がん剤の内服治療について 薬剤師 佐藤 敦 抗がん剤内服治療における注意点など 

  49 遺伝医療・遺伝看護 認定遺伝カウンセラー 赤間 孝典 家族性腫瘍、周産期遺伝などご依頼に 

応じて解説します 
 

50 脳卒中について HCU看護師主任 

特定行為研修修了者 

影山 陽子 他 脳卒中の病気の種類と経過、後遺症 等 

◎ 51 脳卒中後の 

コミュニケーション支援 

言語聴覚士 芳賀 裕子 他 失語症、構音障害、高次機能障害など 

対応の基本について 
 

52 脳画像とリハビリテーション 理学療法士 竹内 玄徳 リハビリを進める上での画像情報収集について 

★ 53 大腿骨頸部骨折について 整形外科病棟看護師 内藤 久江 他 大腿骨頸部骨折の治療法や経過 等 
 

54 呼吸リハビリテーション 理学療法士/呼吸療法認定士 佐久間 裕司 他 排痰に必要な手技や在宅での運動処方など 
 

55 ICUにおける離床のポイント 理学療法士/呼吸療法認定士 佐久間 裕司 呼吸・循環など全身管理を含めた離床の進め方 
 

56 足関節のテーピング 理学療法士 岩﨑 稔、 

皿良 優介 

スポーツ障害予防のためのテーピングなど 

 
57 子供の言語発達障害について 言語聴覚士 上遠野 正幸 言語発達障害児の療育方法について 

 

★★ 58 家庭医の立場から 

地域包括ケアを考える 

ほし横塚クリニック医師 星 吾朗 他 地域包括ケアシステムにおける診療所の役割（医

師のため、原則として時間外での対応となります） 
 

59 地域包括支援センターについて 主任介護支援専門員 鈴木 尚子 他 地域包括支援センターの地域での役割と活動内容 

★ 60 居宅介護支援事業所について 介護支援専門員 菊地 恵 他 居宅介護支援事業所の地域での役割と活動内容 
 

61 地域での介護老人保健施設の役割 介護支援専門員 施設スタッフ 地域の中で老健の果たす役割、在宅復帰について 



 
62 回復期リハビリテーション 

の概要 

病棟看護師長 佐久間 直美 回復期リハビリテーション病棟とは。スタッフの

役割と日常生活動作支援ポイント 

 
63 当法人の地域包括ケア開発報告 在宅事業部／訪問看護認定看護師 戸崎 亜紀子 他 地域包括ケアの考え方と当法人の取組みについて 

◎ 64 地域での医療介護連携を考える 在宅事業部／訪問看護認定看護師 戸崎 亜紀子 苦手と感じる地域での連携は何ですか？ 

皆で検討しましょう。 
 

65 健康体操の進め方について リハビリテーション科技師長 二瓶 健司 いきいき百歳体操やロコモ体操等の実践指導 
 

66 介護予防アセスメントについて リハビリテーション科技師長 二瓶 健司 地域生活の継続に必要な評価方法とは 
 

67 寝たきりにならない介護のポイント 介護福祉士 遠藤 志のぶ 他 寝たきりにならない為の介護援助と介護予防 

★ 68 転倒予防について 作業療法士 服部 彩乃 他 転倒を予防するための運動方法や環境設定など 

★★ 69 持ち上げない、痛くない、 

介護のコツ 

在宅事業部／訪問看護認定看護師 戸崎 亜紀子 「ノーリフト」の考え方を知り、介護する人も 

される人も痛くないケアを目指します。 

★ 70 トランスファーテクニック 理学療法士 鈴木 一明 他 安全に行える移乗方法について（実技も可能） 

★★ 71 腰痛の予防知識と自己管理法 理学療法士 岩崎 稔 腰痛にならないための極意 

 

 

★ 72 身体拘束について 安全・身体拘束委員会 伊藤 歩美  他 身体拘束とは・患者拘束時の注意事項 等 

★★ 73 認知症患者との関わり方 認知症看護認定看護師 田辺 晃子 他 認知症患者への関わり方・環境調整など 

★ 74 認知症高齢者の介護 介護福祉士 遠藤 志のぶ 他 認知症高齢者への関わり方 
 

75 認知症予防の豆知識 認知症看護認定看護師 田辺 晃子 他 認知症を予防するための生活習慣、知識など 
 

76 地域住民も参加している 

認知症サポーターとは 

認定看護管理者  

QM部長補佐 

佐藤 美重 他 認知症サポーターのすすめ。地域に 

どのように広がっているか 
 

77 認知症カフェの取り組み 在宅事業部／訪問看護認定看護師 戸崎 亜紀子 他 オレンジカフェ☆キラリ☆の概要、運営について 
 

78 認知症初期集中支援チームの活動 認知症看護認定看護師 廣江 由香里 他 認知症初期集中支援チームの活動や役割について 
 

79 認知症疾患医療センターの役割 星総合病院事務長 渡辺 治夫 他 認知症疾患医療センターの概要と果たす役割 

★ 80 認知症サポーター養成講座 認定看護管理者/QM部長補佐 佐藤 美重 他 認知症についての知識と対応について学ぶ 

（自治体との調整が必要となります） 

腰痛対策はいつも人気♪ 

演習付きです 



◎ 81 認知症と社会資源および制度 認知症看護認定看護師 櫻田 靖子 診断後の制約や活用できる制度など 
 

82 精神障害者が利用できる 

社会資源 

総合相談課係長 

精神保健福祉士 

阿部 和紀 精神クリニック等の職員が知っておきたい社会資

源について紹介 

  
83  輸血における血液型の重要性 認定輸血検査技師 佐久間志津枝 ABO血液型不適合輸血の対処法。 

メジャーミスマッチの時の異型輸血の状況 
 

84 動脈硬化スクリーニング 臨床検査技師・超音波検査士 伊藤 佳代 PWV╱ABIと検査結果評価 
 

85 検査検体の採取・保存について 臨床検査技師 鈴木 恵子 他 検体の保存条件による検査データへの影響など 

★ 86 心電図の読み方 

（基礎・緊急性の高いもの等） 

臨床検査技師・超音波検査士 滝澤 貴叙 他 基本的事項について、緊急性の高い心電図と、 

それに気づくポイント 

★ 87 放射線について 診療放射線技師/放射線管理士 

 

  

佐久間 守雄 他 医療従事者として知っておきたい放射線の知識 

★ 88 内視鏡検査 内視鏡検査技師 長沼 夏美 他 内視鏡検査の最新情報と看護ケア 
 

89 超音波検査について 臨床検査技師・超音波検査士 永戸 初美、 

秋山 奈美 

心エコー検査や腹部エコーの主な所見と 

症例（検査別に行うことも可能） 
 

90 骨密度検査について 診療放射線技師 白石 嘉博 他 骨密度の検査方法について 
 

91 グラム染色方法について 臨床検査技師 鈴木 弘子 他 グラム染色や意義について。演習・鏡検あり 
 

92 透析液の清浄化について 臨床工学技士 氏家 憲一 他 人工透析液の清浄化への取り組みについて 
 

93 病理検査とは 国際細胞検査士/細胞検査士 緑川 真一 他 病理診断科の業務内容 
 

94 HPVと婦人科細胞診に関して 国際細胞検査士/細胞検査士 緑川 真一 他 HPVと子宮頸癌との関連性と細胞診の役目 

 

 

 
 

95 フィジカルアセスメント 集中ケア認定看護師 神尾 悠美 呼吸や循環等に関するアセスメントの見方 

検査など、現場の困りごとに合わせ、対応します。 

これらのメニューは、クリニックの昼休憩にいかがですか？ 

シミュレーターや練習用 AED を使用した研修は、毎回大好評！忘れないようにと繰り返し依頼の多い研修です。 



★★ 96 フィジカルアセスメント（在宅版） 集中ケア認定看護師 神尾 悠美 在宅（訪問看護や往診）などでの 

フィジカルアセスメントの見方・取り方 

★★ 97 フィジカルアセスメント シミュレーションセンター センター担当員 SimMAN３G等シミュレーターを使用して、観察

のポイントについて実技を通して学びます 

★★ 98 急変対応シミュレーション シミュレーションセンター センター担当員 病院・施設における急変時対応について、 

症例を通して振り返ります（要相談） 
 

99 急変前に対応すること シミュレーションセンター センター担当員 CPA（心肺停止）となる前の観察と異常の認知、その対応 

★★ 100 一次救命処置（基礎編） シミュレーションセンター センター担当員 ガイドラインに沿った一次救命処置の流れ・演習 
 

101 一次救命処置（年代別） シミュレーションセンター センター担当員 小児・成人での一次救命処置の流れ・演習など 

★ 102 急変時の対処方法と連絡方法 シミュレーションセンター センター担当員 急変時の対処方法・連絡方法を具体的に 

学ぶため 2時間コースです。 

 

 

 

 

★ 103 病態別の食事について  

 

管理栄養士 

戸松 明子 他 様々な疾患の食事療法や指導について 

（希望に応じます）  

例）高血圧、心不全、低栄養、腎不全、サルコペ

ニア、フレイル、食物アレルギー対応食など 

◎ 104 減塩のコツ 管理栄養士 戸松 明子 他 具体的な減塩のコツあれこれについて 

◎ 105 料理教室 管理栄養士 戸松 明子 他 食事療法や食事の工夫を実践してみましょう 

◎ 106 高齢者の食事の工夫 管理栄養士 戸松 明子 他 飲込みや味覚等、高齢者の食事の工夫について 

◎ 107 食事形態の選択 摂食嚥下障害看護認定看護師 菊池 知美、 

瀬谷 麻衣 

食事形態の決め方、食事形態変更のタイミング 

★★ 108 健口・歯磨教室 歯科衛生士 坂本 雅子 口腔衛生指導（口腔ケア・食前体操など） 

★★ 109 口腔ケアと体操をしましょう 歯科衛生士 丹野 距子 口腔衛生指導（口腔ケア）・簡単な体操 

◎ 110 嚥下のリハビリテーション 言語聴覚士 會田 梨恵 他 嚥下機能を良くしたい、評価はどうする？など 

具体的な進め方 

管理栄養士の 

実践的な内容が 

わかりやすいと 

大好評です 

※ 講師の職種による違いや内容の違いなど、お気軽にご相談ください。 



◎ 111 摂食嚥下の基礎知識 摂食嚥下障害看護認定看護師 菊池 知美、 

瀬谷 麻衣 

摂食嚥下のメカニズム、誤嚥のメカニズム 

◎ 112 誤嚥・窒息の基礎知識 摂食嚥下障害看護認定看護師 菊池 知美、 

瀬谷 麻衣 

誤嚥と窒息を起こしやすい場面、誤嚥・ 

窒息のサイン・退所方法 

◎ 113 認知症患者の摂食嚥下障害 摂食嚥下障害看護認定看護師 菊池 知美、 

瀬谷 麻衣 

認知症患者の摂食嚥下障害の特徴とケア 

◎ 114 脳血管・神経・筋疾患患者 

の摂食嚥下障害 

摂食嚥下障害看護認定看護師 菊池 知美、 

瀬谷 麻衣 

各疾患患者の摂食嚥下障害の特徴とケア 

◎ 115 摂食嚥下障害がある方 

の口腔ケア 

摂食嚥下障害看護認定看護師 菊池 知美、 

瀬谷 麻衣 

口腔ケアの目的、口腔ケア時のリスク管理、 

口腔ケア用品の正しい使い方 

◎ 116 摂食嚥下障害に関係する薬剤 摂食嚥下障害看護認定看護師 菊池 知美、 

瀬谷 麻衣 

薬剤が引き起こす摂食嚥下障害、 

摂食嚥下障害を防ぐための薬剤管理 
 

117 睡眠薬・安定剤について 薬剤師 佐藤 敦  他 睡眠薬等の違いと飲み方など 

★★ 118 サプリメントと薬について 薬剤師 佐藤 敦 他 サプリメントの代表的な種類と飲み方など 

        

 

たとえば年間の研修計画にいかがですか？（あくまで案です）。お気軽にご相談ください。          

              

クリニック・施設など   施設介護など    脳卒中の方多いですよね  施設等での看取り   介護従事者の基礎知識として  介護事業所等の研修 
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