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連携医のご紹介

「チームやすらぎ」から「やすらぎワールド」へ
　郡山市における在宅医療の中心的存在、「チームやすらぎ」はあまりにも有名で
す。「安全・安楽・安心そしてやすらぎ」がモットーです。
　理事長の五十嵐忠行先生は消化器内視鏡治療のパイオニアであり、今でも多く
の方々の治療に携わっておられます。取材当日も大腸内視鏡の真最中。30分ほど
お待ちすると、「まだまだ上達するなあ」と言われガウンを脱ぎながらテーブルに
着かれた。経験豊かで確かな腕を持ちながら「もっともっと上達すべき」とお考
えの先生に驚かされました。クリニックの魅力を取材したい趣旨をご理解いただ
けたのか、先生からは「チームからワールドへ」の内容でお話がありました。

新クリニックで実現したい未来の地域医療
　いがらし内科・外科クリニックは平成29年４月にリニューアルオープンされました。新クリニックに込
められた思いを伺いました。
　五十嵐先生からは「一種のアドベンチャー」とのお答でした。クリニックでありながら９つの診察室、
CTや先端の内視鏡機器など病院規模の施設です。先生の表現をそのままでお伝えすれば「人は、歳をと
ると歯も悪くなるし、足腰も痛くなります。女性の健康を守るならば健診も必要です。クリニックのそば
には、家があり、マンションがあり、学校があり、多くの人々が生まれ、暮ら
し、死んでいきます。マンションはシェアハウスとなり、ホスピスになり、そ
のコミュニティの中にクリニックもあるということです。」先生の言葉から
は「地域包括ケアの信念」を感じずにはいられませんでした。
　まさに、そこには「やすらぎワールド」の理想郷がありました。

医療を続けていく原動力
　地域医療を続けていかれる力の源をお聞きしました。
　「私たちは、患者さんの病気を見逃してはいけない。つまり一般診療のレベルを下げないことです。
EBM研究会を立ち上げて35人の仲間と日々勉強中です。ひとつひとつの症例が学問になっていくのだと
思います。それから最も強い力と成り得るのは、人との繋がりです。縁あって勤務してくれたスタッフの
個性を生かした事業展開を大切にしています。例えば、コミュニケーション能力に長けた渡部看護部長で
言うならば、彼女は確実に地域を掴んでいて3,000人の住民を支えています。当院が在宅医療に力を入れる
のは当然のことなのです。」診診連携・病診連携を大切にして下さる理事長の原動力は、学び続ける強い
意志と、人との繋がりを大切にされる思いであることを知ることができました。

星病院に期待していること
　「星総合病院は理事長のリーダーシップの下でまとまっていると思います。学術的である一方で、家庭
的でもあり、医局にも病院全体にも自由な気運が伺えます。今後も共に学び、地域医療の役割を果たして
いきたいと思います。」先生からの嬉しいコメントに笑みがこぼれる取材となりました。

（星総合病院　広報　佐藤　美重）

医療法人やすらぎ会　いがらし内科・外科クリニック

●所 在 地 〒 963-7851
 郡山市並木二丁目12-7
 ＴＥＬ．024-931-3200
●診療時間 【月～金】9：00～ 17：30
 【　土　】9：00～ 17：00
●開 設 者 五十嵐　忠行
●診療科目 内科、胃腸・消化器科、循環器内科、神経内科、
 漢方内科、乳腺外科、外科、甲状腺疾患

五十嵐忠行  理事長

公益財団法人星総合病院
●星総合病院
〒963-8501 福島県向河原町159番1号
TEL　024-983-5511㈹

●星ヶ丘病院
〒963-0211 福島県郡山市片平町字北三天7
TEL　024-952-6411㈹

●三春町立三春病院（指定管理）
〒963-7752 福島県田村郡三春町字六升蒔50番地
TEL　0247-62-3131㈹

●ほし横塚クリニック
〒963-8803 福島県郡山市横塚2丁目20番36号
TEL　024-956-7778

●星訪問看護ステーション
〒963-8803 福島県郡山市横塚2丁目20番36号
 （ほし横塚クリニック内）
TEL　024-956-2322

・サテライト星ヶ丘（星ヶ丘病院内）
　TEL　024-962-1711

・サテライトしずか
　〒963-0209 福島県郡山市御前南5丁目18番地
 ウェストパークB棟102号
　TEL　024-983-6410

・サテライト三春（三春病院内）
　TEL　0247-73-8270

●介護老人保健施設オリオン
〒963-0211 福島県郡山市片平町字峯三天2
TEL　024-952-6413

●芳賀・小原田地域包括支援センター
〒963-8822 福島県郡山市昭和2丁目21-3
 ダイヤソニックビル1階
TEL　024-941-1121

●星総合病院在宅介護支援センター
　（ほし横塚クリニック内）
TEL　024-983-5515

●居宅介護支援事業所星ヶ丘（星ヶ丘病院内）
TEL　024-952-6414

●養護老人ホーム三春町敬老園（指定管理）
〒963-7752　福島県田村郡三春町字六升蒔50番地の1
TEL　0247-62-3618

●ポラリス保健看護学院
〒963-8801　福島県郡山市向河原町159番7号
TEL　024-983-5010

●ほしのこ保育園
〒963-8501　福島県向河原町159番1号
TEL　024-983-5519

●星ヶ丘保育園
〒963-0211　福島県郡山市片平町字北三天7-3
TEL　024-951-0788

●三春町第1保育所（指定管理）
〒963-7769　福島県田村郡三春町担橋1丁目4番地の1
TEL　0247-62-3839

ご意見をお聞かせ下さい。
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