
本学院では、1998年から保健師・看護師の国家試験受験資格が得られる統合カリキュラムを採用しています。
また卒業時には、高度専門士（医療専門課程）が授与され、大学院に進学することもできます。
より高度な専門知識を身につけた医療人として活躍する道も開かれています。

　看護学校の選択は、看護職者としての自分のあり方を決定する重要なものである
と思います。どんな看護職者になりたいのか、今の皆さんにはすぐにイメージでき
ないかもしれませんが、明確なビジョンを持つためにはまず、専門職業人としての知
識・技術・態度を養う必要があり、私たちはこれらのうち特に態度について重点を置
いています。これまでの生活と違った行動や考え方が求められ、時には今までの価
値観が揺らいで葛藤を生じることもあるでしょう。私たちはこのようなプロセスこそ
がとても重要であると考えています。
　本学院の学生は、集団における自分の役割や課題を見出して行動することの大切
さを日々の学生生活の中で学んでいます。これは「自分にとっての集団」「集団にお
ける自分」それぞれの存在価値を見出し、目指すべき看護職の役割を考えることに
つながると信じています。

「荒海孤舟北極星」
　看護の対象を荒海に漂う小舟にたとえ、そのような人たちにとって、
ゆるがぬ道しるべとなる北極星（Polarisポラリス）のような看護職者で
あれ、という想いを込めた言葉。
　ポラリス保健看護学院は、自己の課題や他者と向き合いながら成長す
る過程と人間関係づくりを重んじ、人と地域との関わりを通じた豊かな
人間性の形成を支援することが何よりも大切であると考えています。

看護職者として自分がどうあるべきか
４年間でその答えを見つけてほしい

ポラリス保健看護学院
学院長　星 北斗 メグレズ

（リーダー）ドゥーベ メラク フェクダ アリオト ミザール ベネトナシュ

公益財団法人星総合病院のキャラクター「ほしくま」
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幅広く学べる統合カリキュラムで

保健師と看護師の資格取得を目指そう！

人間性豊かな看護　専門職者を育成人間性豊かな看護　専門職者を育成

【 ポラリス保健看護学院 】

３つのメリット

卒業後の進路（平成30年度～令和2年度平均）

看護師
心と身体をケアし、

患者さんの支えになります

【主な就職先】 病院、診療所、訪問看護ステーション、
 老人保健施設、健診施設、社会福祉施設 など

　疾病を抱えた人の身体的・精神的・社会的
状態を理解し、気配りと細やかな配慮で満足
のいくケアを提供します。病院、訪問看護ス
テーション、老人保健施設など様々な場で活
躍しています。

　地域の保健所や市町村保健センターなど
で、健康診断や相談、保健指導や健康教育
にあたります。また、産業保健師として企業
に就職し、職員の健康管理を行うなど、幅広
い分野で活躍しています。
【主な就職先】 保健所、市町村保健センター、
 民間企業、社会福祉施設 など

保健師
地域の方々の

健康をサポートします

病院 92％

進学
3％

行政機関
  ・市町村 5％

進学・就職率

100％

学院長あいさつ 建学の精神

卒業と同時に保健師・看護師国家試験受験資格が得
られます

大学と同様に４年間で保健師・看護師の統合教育
を受けることができ、卒業後の活躍の場が広がります

卒業時、「高度専門士（医療専門課程保健看護学科）」
の称号と大学院受験資格が得られます
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統合カリキュラムによる
教育を行っているのは
東北ではポラリスだけ！
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星ヶ丘病院
介護老人保健施設オリオン
星訪問看護ステーション
　　　サテライト星ヶ丘
居宅介護支援事業所星ヶ丘
星ヶ丘保育園

養護老人ホーム
三春町敬老園

三春町立三春病院
星訪問看護ステーション
　　　　サテライト三春

星訪問看護ステーション サテライトしずか

磐越東線

三春町第1保育所

ほし横塚クリニック
星訪問看護ステーション
星総合病院在宅介護支援センター

三春町第2保育所
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ほしのこ保育園大町キッズベース

ほしくま児童家庭
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芳賀・小原田地域
包括支援センター
福祉まるごと相談窓口

2021.5.1,600

公益財団法人星総合病院
法人施設のご案内

〒963-8801　福島県郡山市向河原町159番7号
TEL 024‒983‒5010　FAX 024‒983‒5011
http://www.hoshipital.jp/polaris/
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　看護学校の選択は、看護職者としての自分のあり方を決定する重要なものである
と思います。どんな看護職者になりたいのか、今の皆さんにはすぐにイメージでき
ないかもしれませんが、明確なビジョンを持つためにはまず、専門職業人としての知
識・技術・態度を養う必要があり、私たちはこれらのうち特に態度について重点を置
いています。これまでの生活と違った行動や考え方が求められ、時には今までの価
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さを日々の学生生活の中で学んでいます。これは「自分にとっての集団」「集団にお
ける自分」それぞれの存在価値を見出し、目指すべき看護職の役割を考えることに
つながると信じています。

「荒海孤舟北極星」
　看護の対象を荒海に漂う小舟にたとえ、そのような人たちにとって、
ゆるがぬ道しるべとなる北極星（Polarisポラリス）のような看護職者で
あれ、という想いを込めた言葉。
　ポラリス保健看護学院は、自己の課題や他者と向き合いながら成長す
る過程と人間関係づくりを重んじ、人と地域との関わりを通じた豊かな
人間性の形成を支援することが何よりも大切であると考えています。
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で、健康診断や相談、保健指導や健康教育
にあたります。また、産業保健師として企業
に就職し、職員の健康管理を行うなど、幅広
い分野で活躍しています。
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在宅看護実習室
台所、浴室、トイレ等実際の居住
と同じ環境を整備。車いす、歩行
器、手すり、布団などを使用し、
在宅に近い環境で演習が可能です。

看護実習室
実際の酸素や吸引設備を整え、臨
床現場に近づけることを重視。マ
ジックミラー付の観察室や可動式カ
メラの設置など、あらゆる場面を
想定した研修が可能です。

講堂「メグレズホール」

3F

3F

総合演習室
調理実習が可能な環境を整備。教職員
が腕をふるい、国家試験の激励会など
も行います。

2F

講義室（４室）
1学年定員40名。各室プロジェクター・
DVD・スピーカー完備。無線LANで
Wi-Fi環境も整備。入学時に用意して
頂くiPadを活用しています。

2F
・企画運営委員会
・広報委員会
・図書委員会
・美化委員会

・HR委員会
・保健委員会
・ボランティア委員会
・選挙管理委員会

・チアサークル（TOMBOY）
・バスケットボールサークル
・アニメ研究サークル
・韓流サークル（プックンソ）
・映画サークル
・バレーボールサークル

学生会主催の
委員会・サークルが充実！！

ライブラリー（図書室）
学習コーナーを広く設け、情報検索な
どの自己学習が可能です。
書籍数（専門書・一般書）：約10,000冊
購読雑誌：約50種類

1F

実際の
入院機能を備えて

いるよ

式典や学生の研究
発表の他、看護職
としての豊かな感
性を育成するた
め、講演会や音楽
が楽しめる講堂
は、地域の方々に
もご利用いただい
ています。

 講 堂
（330席）1F

キャンパスガイド
充実した施設・設備で最新の看護技術をしっかり学びます

★星総合病院（地域医療支援病院）
★星ヶ丘病院
★三春町立三春病院（指定管理）
★介護老人保健施設オリオン
★養護老人ホーム三春町敬老園（指定管理）
★星総合病院在宅介護支援センター
★星訪問看護ステーション
　サテライト星ヶ丘
　サテライトしずか
　サテライト三春

★ほしのこ保育園
★星ヶ丘保育園
★三春町第1保育所（指定管理）
★三春町第2保育所（指定管理）
★保健所・保健福祉事務所
★市町村保健センター
★地域包括支援センター
★その他　学校 ・ 企業　等

星総合病院（地域医療支援病院） 星ヶ丘病院 三春町立三春病院（指定管理）

カリキュラム

法人や地域の施設を活用し医療・福祉の最前線で学びます

実習施設

４年間で看護の知識・技術・態度をバランス良く身に付けます

2022年4月より
看護教育が新しくなります！

ICT教材の
活用や

シミュレーション教育で
よりリアルに
学習する

実際に
地域の人 と々
触れ合いながら、
人との関わり方、
つながり方を
体験して学ぶ

演習やグループ
ワークを通して
主体性・対話力を

磨く

あらゆる場で
看護を実践
していく

■ 基礎分野
　科学的思考の基盤を作り、人間と生活・社会の理解を
深め、看護を考える土壌を作ります。
論理学／科学／人間工学／レクリエーションスキル／集団力学／心理学
／家族社会学／教育学／哲学／コミュニケーション論／英語／文化と暮
らし／芸術

■ 専門基礎分野
　人体の機能と構造、疾病の成り立ちと回復について学
んだことを看護につなげていきます。
解剖生理学／病理学／臨床微生物／病態治療学／栄養代謝学／臨床薬
理学／健康論／医療概論／保健医療福祉行政論／社会福祉論／法と倫
理／公衆衛生学／医療情報リテラシー／情報処理／保健統計学／疫学

■ 専門分野
　看護の概念を軸に基本的な看護実践を展開していく能力
を身につけます。また、地域の人々の生活と健康を多角的
に捉え、健康を保持・増進するための支援方法を学びます。
基礎看護学／成人看護学／老年看護学／小児看護学／母性看護学／
精神看護学／地域・在宅看護論／公衆衛生看護学／看護の統合と実践
／臨地実習

カリキュラムの特徴

地図は
裏表紙を見てね

４年間、毎年BLS研修を受け、
救急蘇生のスキルを磨きます

1年次：高齢者スポーツ大会で
運営ボランティアを行いました

3年次：在宅看護論の演習
（訪問看護シミュレーション）

3年次：老年看護学実習の
食事介助の場面

4年次：こども地域交流館で
学生による「キラキラくらぶ」

を開催しました

4年次：看護の統合と実践の演習
（急変時シミュレーション）

3年次：経管栄養の
技術チェックの場面

地域交流：地域の方 と々一緒に
登山やスキーを行い交流しました

地域貢献：令和2年4月、学生がコロナに挑む
医療従事者への応援メッセージ動画を作り各施
設に届けました

「わかる人」から

「できる人」になる
「わかる人」から

「できる人」になる

4年次：国家試験激励
会で教員からお守り、
同窓会や学生会から
は応援グッズが送ら
れました。

星総合病院の院内レストラン「JOYEAT＋KITCHEN
（ジョイートキッチン）」のランチは、管理栄養士指
導のもと、法人で栽培している野菜をふんだんに
使ったヘルシーなメニューが日替わりで提供されて
います。お得な価格で栄養面も考えた食事ができ
るので人気です。

学生寮は入居したその日から生活できるよう、
冷蔵庫・洗濯機・エアコン・電子レンジ・イン
ターネット環境等を完備。また、実習期間だ
けの利用も可能。快適な日常生活をサポート
します。

公益財団法人星総合病院　総務人事部
TEL 024-983-5511（代）

お問い合わせ先

ウォークイン
クローゼット

学生生活を  サポート  します！

昼食は星総合病院レストランで
栄養面をサポート!

通学にも便利で安心な
学生寮がある！

学生は
50円引き

学校生活を助ける
奨学金制度が
ある！

貸与額（無利子）

貸与額（無利子）

月額５万円

月額３万円

公益財団法人
星総合病院

奨学金

船出の会

学生会長
大島 多真枝

郡山市恒例の「うねめまつり」に踊り手として参加。当学院
のオリジナルはっぴを着て創作した踊りを披露します。

緩和ケア病棟の患者さん
へ真心こめてクリスマスカ
ードを送ります

うねめまつり

練習の成果を

見に来てね！

8月

北 極 祭
音楽祭、体育祭、文化祭と盛りだくさんの3日間！

3日目の文化祭は一般公開しています。

全校交流会
（仮装バレーボール大会）

4月

4月 レクリエーションやグループワー
クを通して仲間づくりを行います。

宿泊研修（１年次）

宿泊研修（３年次）
集団生活、チーム
ビルディングを
通してクラスの
団結力を
高めます。

得意、不得意

関係なし！！

みんなで作れば

なんでも美味し
い

先生方が卒業生を手作り料理でもてなすぽかぽ
か会や、卒業生が後輩にメッセージを贈る船出の
会など、卒業式関連行事が充実しています。

卒業式

スポーツ大会
一般公開

音楽祭

9月

ぽかぽか会

保健師･看護師 
国家試験
国家試験合格に向けてこれまで
学習した成果を発揮します。

　ポラリスでは、保健師と看護師の受験資格を得
ることができます。また、隣接した病院での実習だ
けでなく、地域の保健所や保健センターなど県内
の様々な施設で学ぶことができ、地域に根付いた
学校であると思います。年間を通して様々な行事が
あり学校全体での交流の場が多いため、クラスメイ
トだけでなく他学年との関係性も強くなることも魅
力です。みなさんと充実した学校生活を一緒に送
れることを楽しみにしています。

年間行事や学習風景の紹介
イベント参加を通して主体性を育みます

看護学校
ならではの楽しい
企画がいっぱい♪

地域のイベントも
たくさん開催！

海外研修
国際的な視野で保健･医療･福祉を、体験
型研修を通して文化･生活･健康を学びます。
R2 中止
H31 アメリカポートランド
H30 カナダ・オーストラリア
H29 オーストラリア
H28 オーストラリア
H27 カンボジア

3月

激励会の特製弁
当！

4年次：研究発表会
自分達が関わった
事例を通し学んだこ
とを発表します。活
発な質疑応答でより
学びが深まります


