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１．教育計画                                成人看護学 

 

２．授業計画 

回 時間 主題 授業内容 形態 備考 

１ ２ 健康危機状況

にある成人の

理解 

１．健康危機状況にある成人の理解 

１）成人にとっての健康とは 

２．健康危機状況にある成人に生じるセルフケア不足 

１）身体機能悪化の予防と早期発見 

２）心理的・精神的混乱への支援 

講義  

２ ２  １．代表的な健康危機状況と看護の特徴 

１）手術を受ける人の体験 

２）救命救急治療を要する人の状況 

３）ターミナルステージにある人へのケア 

講義  

３ ２  １．健康危機状況における看護者の苦悩と支え合い 

１）看護者の苦悩と支え合い 

講義  

４ ２ 健康危機状況

における看護

方法の検討 

１．苦痛の緩和 

１）健康危機状況における成人の苦痛 

２）苦痛緩和の方法 

講義  

５ ２  １．生活行動の変更への支援 

１）患者教育の方向性 

講義  

６ ２  １．家族および重要他者の不安や負担への対応 

１）家族および重要他者の不安や負担の軽減方法 

講義  

分野 専門分野Ⅱ 成人看護学 科目名 
成人看護活動論Ⅰ 

危機的状況にある人の看護 

単位・時間 1単位・15時間（授業 14時間） 対象学年 2年生 

方法 14時間 時期 前期 

講師名（担当時間数） 法人講師 前田 望（14時間） 

学習目標 危機的状況にある人の特徴を理解し、倫理的問題や看護の方法を学ぶ。 

成績評価方法 筆記試験 

使用テキスト メディカ出版 ナーシンググラフィカ 23 成人看護学 健康危機的状況 

参考文献 
医学書院 系統別看護学講座  別巻 臨床外科看護総論 

照林社 成人看護実習ガイドⅠ（急性期・周手術期） 

履修上の留意 試験の受験資格：規定時間の講義への出席、提出物の期限を厳守する 

講師からの 

メッセージ 

臨床で必要になる専門的な知識です。今後に活かせるように一緒に学びま

しょう。私も頑張りますので、よろしくお願いします。 
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７ ２ 健康危機状況

にある患者の

看護 

１．健康危機状況にある患者の看護 

１）病棟入院患者の健康危機状況 

２）ICU入室患者の健康危機状況 

講義  

８ ２ 評価 筆記試験   

 

 


