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１．教育計画 公衆衛生看護学 

 

２．授業計画 

回 時間 主題 授業内容 形態 備考 

１ ２ 公衆衛生看護学の概念 公衆衛生看護学の理念と法令 講義  

２ ２ 公衆衛生看護の変遷 公衆衛生看護活動の歴史、現状と展

望 

講義  

３ ２ 社会の動向と健康課題 健康課題の変遷 講義  

４ ２ 公衆衛生看護の対象と場 対象と活動の場の特性 講義  

５ ２ 公衆衛生看護の方法論 公衆衛生看護における援助方法とそ

の特徴 

講義  

６ 2 公衆衛生看護活動方法① 保健指導・健康教育・健康相談 

訪問活動・地域組織化活動 

講義  

７ ２ 公衆衛生看護活動方法② 地域診断、計画策定 講義  

８ ２ 評価 筆記試験   

 

分野 専門分野 公衆衛生看護学 科目名 人々の健康を守る第一歩 

単位・時間 1単位・15時間 対象学年 1年生 

方法 講義 時期 後期 

講師名 

（担当授業時間数） 
専任教員 阿部 晶子（14時間） 

講師の実務経験 産業保健師として８年、保健師として星総合病院に９年 

学習目標 公衆衛生看護の理念と目的を捉え、活動と対象の特性を理解する。 

成績評価方法 筆記試験、授業態度や課題  100点 

使用テキスト 医学書院：標準保健師講座１ 公衆衛生看護学概論 

参考文献 国民衛生の動向 

履修上の留意 授業態度も評価に含みます。 

講師からの 

メッセージ 

保健師分野の学習の始まりです。看護師と違い、活動がイメージしにくい

と思いますが、地域の中で活動する魅力を感じてもらえればと思います。 


