
科
目 目的・目標 内 容 単位 

(時間) 方法 進度 

人
間
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康
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環
境
・
看
護
を
考
え
る
実
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＜目的＞ 

病院の療養環境と入

院による対象への影響

を理解し、実際の看護

活動の場面から看護の

意義について学びを深

める。 

 

＜目標＞ 

Ⅰ．病院と病床環境を

理解する。 

 

Ⅱ．実際の看護活動の

見学を通して、その

内容や方法を理解

し、看護職者の役割

を考える。 

 

Ⅲ．看護の対象を生活

者として捉え、対象

が目指す健康を考え

る。 

 

Ⅳ．看護学生としての

自覚をもち、社会性

を身につける。 

 

Ⅴ．今後の目標と自己

の課題を見出す。 

 

 

【入院体験】 

１．入院体験を通し、入院中の生活環境を知

る。 

 

２．入院することで生じる身体的・精神的・

社会的変化について考える。 

 

３．入院治療を受ける対象の心理について

考える。 

 

【病院見学】 

１．病院の概要と構造・機能を知る。 

 

２．病棟の概要を知る。 

 

３．対象を取り巻く物的環境・人的環境を知

る。 

 

【病棟見学実習】 

１．看護職者の看護実践を見学して、行われ

ている看護の内容や方法を知る。 

 

２．看護職者の看護実践を見学して、看護職

者の役割を考える。 

 

３．看護職者と対象のコミュニケーションを

見学し、信頼関係・人間関係のあり方を考

える。 

 

４．入院中の対象の生活環境を観察する。 

 

５．対象とコミュニケーションを図り、会話

から、対象を生活者として捉え、対象の望

ましい健康な姿を考える。 

 

1 45 【臨地】 

《入院体験》 

場所：三春町立三春病院 

 

期間：1日間 

 

形態： 

・入院体験を通して療養環境

と入院に伴う対象の身体的

精神的社会的変化を知る。 

 

 

 

《病院見学》 

場所：星総合病院 

   星ヶ丘病院 

 

期間：星総合病院 ２日間 

   星ヶ丘病院 1日間 

 

形態： 

・看護師に同行し看護場面を

見学する。 

・実習期間中に病院見学を行

う。 

・星総合病院の実習では１人

の患者と 2 日間コミュニケ

ーションを図り全体像を掴

む。 

 

 

 

【学内】 

場所：ポラリス保健看護学院 

 

期間：0.5日間 

 

形態：共有会 

 

テーマ：「人間・健康・環境・

看護」について 

1年次 

後期 


