
ポラリス保健看護学院　令和３年度 年間授業計画　

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

論理学 1 30 30 30

化学 1 15 15 15

人間工学 1 15 15 15

レクリエーション 1 15 15 15

集団力学 1 30 30 30

運動科学 1 15 15 15

心理学 1 30 30 30

教育学 1 30 30 30

哲学 1 30 30 30

コミュニケーション論 1 15 15 15

英語Ⅰ 1 15 15 15

英語Ⅱ 1 30 30 30

芸術 1 15 11 4 15

小計 13 285 281 4 180 0 0 60 30 0 15 0

解剖生理学Ⅰ 1 30 30 30

解剖生理学Ⅱ 1 30 30 30

解剖生理学Ⅲ 1 30 30 30

栄養代謝学 1 30 30 30

病理学 1 30 30 30

臨床微生物 1 30 30 30
病態治療学Ⅰ(呼吸器･循環器） 1 30 30 30
病態治療学Ⅱ(血液･免疫） 1 30 30 30
病態治療学Ⅲ(消化器、歯･口腔・麻酔・形成） 1 30 30 30
病態治療学Ⅳ　(内分泌･代謝、運動器） 1 30 30 30
病態治療学Ⅴ　(感覚器） 1 30 30 30
病態治療学Ⅵ（脳神経・精神） 1 30 30 30
病態治療学Ⅶ(女性生殖器・腎泌尿器） 1 30 30 30
病態治療学Ⅷ(小児） 1 30 30 30

臨床栄養学 1 30 15 15 30

臨床薬理学 1 30 15 15 30

健康論 1 15 15 15

医療概論Ⅰ 1 15 15 15

医療概論Ⅱ 1 15 15 15

保健医療福祉行政論Ⅰ 1 15 11 4 15

保健医療福祉行政論Ⅱ 1 15 11 4 15

社会福祉論 1 30 30 30

法と倫理 1 30 30 30

公衆衛生学Ⅰ 1 15 15 15

公衆衛生学Ⅱ 1 15 15 15

医療情報リテラシー 1 15 15 15

情報処理 1 30 30 30

保健統計学 1 30 30 30

疫学Ⅰ 1 15 15 15

疫学Ⅱ 1 15 15 15

小計 30 750 712 38 165 150 240 60 30 30 45 30

看護学概論 1 30 30 30

看護展開論 1 30 30 30

基礎看護技術Ⅰ（コミュニケーション） 1 15 15 15

基礎看護技術Ⅱ（生活援助技術１） 1 30 30 30

基礎看護技術Ⅲ（生活援助技術２） 1 30 30 30

基礎看護技術Ⅳ（生活援助技術３） 1 30 30 30

基礎看護技術Ⅴ（ヘルスアセスメント） 1 30 30 30

基礎看護技術Ⅵ（診療に伴う援助技術１） 1 30 30 30

基礎看護技術Ⅶ（診療に伴う援助技術２） 1 15 15 15

基礎看護技術Ⅷ（診療に伴う援助技術３） 1 30 15 15 30

臨床看護論Ⅰ（呼吸器・循環器・消化器） 1 30 30 30
臨床看護論Ⅱ（腎泌尿器・内分泌代謝・血液・免疫・女性生殖
器） 1 30 30 30

臨床看護論Ⅲ（脳神経・運動器・感覚器） 1 30 30 30

看護研究Ⅰ 1 15 15 15

看護研究Ⅱ 1 30 30 30

小計 15 405 390 15 135 60 60 75 0 45 0 30

基礎看護学実習Ⅰ 1 45 45 45

基礎看護学実習Ⅱ 2 90 90 90

小計 3 135 135 0 135 0 0 0 0 0 0
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前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

成人看護学概論 1 15 15 15

成人看護活動論Ⅰ 1 15 15 15

成人看護活動論Ⅱ 1 30 30 30

成人看護活動論Ⅲ 1 15 15 15

成人看護活動論Ⅳ 1 15 15 15

成人看護学総合学習 1 30 30 30

小計 6 120 90 30 0 15 60 15 30 0 0 0

老年看護学概論 1 15 15 15

老年看護活動論Ⅰ 1 30 30 30

老年看護活動論Ⅱ 1 30 30 30

老年看護学総合学習 1 30 30 30

小計 4 105 75 30 0 45 0 30 30 0 0 0

小児看護学概論 1 15 15 15

小児看護活動論Ⅰ 1 30 30 30

小児看護活動論Ⅱ 1 30 30 30

小児看護学総合学習 1 30 30 30

小計 4 105 75 30 0 15 0 30 0 30 30 0

母性看護学概論 1 15 15 15

母性看護活動論Ⅰ 1 30 30 30

母性看護活動論Ⅱ 1 30 30 30

母性看護学総合学習 1 30 30 30

小計 4 105 75 30 0 15 0 0 30 30 30 0

精神看護学概論 1 15 15 15

精神看護活動論Ⅰ 1 30 30 30

精神看護活動論Ⅱ 1 30 30 30

精神看護学総合学習 1 30 30 30

小計 4 105 45 60 0 15 0 30 30 30 0 0

成人看護学実習Ⅰ 2 90 90 90

成人看護学実習Ⅱ 2 90 90 90

成人看護学実習Ⅲ 2 90 90 90

老年看護学実習Ⅰ 2 90 90 90

老年看護学実習Ⅱ 2 90 90 90

小児看護学実習 2 90 90 90

母性看護学実習 2 90 90 90

精神看護学実習 2 90 90 90

小計 16 720 720 0 0 90 180 180 90 180 0

在宅看護概論 1 15 15 15

在宅看護活動論Ⅰ 1 15 15 15

在宅看護活動論Ⅱ 1 30 30 30

在宅看護総合学習 1 15 15 15

小計 4 75 45 30 0 15 15 30 15 0 0 0

公衆衛生看護学概論Ⅰ 1 15 15 15

公衆衛生看護学概論Ⅱ 1 15 15 15

家族支援活動論 1 30 30 30

公衆衛生看護技術論 1 30 30 30

地域組織化活動論 1 30 30 30

健康教育論Ⅰ 1 15 15 15

健康教育論Ⅱ 1 30 30 30

健康教育論Ⅲ 1 30 30 30

学校・産業保健活動論 1 30 30 30

母子保健活動論 1 15 15 15

成人・高齢者保健活動論 1 30 30 30

障がい者保健活動論 1 30 30 30

感染症保健活動論 1 30 30 30

公衆衛生看護学総合学習 1 30 30 30

公衆衛生看護管理Ⅰ 1 30 30 30

公衆衛生看護管理Ⅱ 1 15 15 15
小計 16 405 285 120 0 15 45 0 45 210 90 0

看護技術総合学習 1 30 30 30

災害看護と国際看護 1 30 30 30

セーフティマネジメント 1 15 15 15

看護管理 1 15 15 15
小計 4 90 60 30 0 0 0 0 0 0 45 45

在宅看護論実習 2 90 90 90

公衆衛生看護学実習Ⅰ 1 45 45 45

公衆衛生看護学実習Ⅱ 1 45 45 45

公衆衛生看護学実習Ⅲ 3 135 135 135

統合実習 2 90 90 90

小計 9 405 405 0 0 0 0 90 45 45 225

132 3810 2133 417 1260 480 480 510 510 510 510 480 330
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