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特別選抜入試 
11 月 2 日に特別選抜入試が行われました。これに伴い、毎年恒例の学

生会執行部による受験生激励も行われました。受験生激励とは、緊張して

いる受験生に少しでもリラックスしてもらえるように、少量のお菓子類と

一緒に一人一人異なる激励のコメントを書いたメッセージカードを 11月

に行われる特別選抜入試と 1 月に行われる一般選抜入試の際にお渡しす

ることです。 

今年も、寒い中多くの受験生が本校を受験しに来てくれました。今年も、

受験生の方たちに喜んでもらえたようで、私達もとても嬉しかったです。

来年度、一緒に学ぶことになる新入生を心待ちにしています。次回の、一

般選抜入試も受験生激励を行う予定ですので、本校を受験する方は工夫を

凝らしたメッセージカードを楽しみに受験勉強、頑張ってくださいね♪ 

 

インフルエンザ予防接種 
みなさん、インフルエンザのワクチン接種は済みましたか。 

毎年この時期に要注意とされるのが、ノロウイルスやインフルエンザな

どの感染症です。冬は特に体調管理をしっかりとして、講義や実習に臨み

ましょう！ 

ちなみに、インフルエンザワクチンは何ワクチンでしょうか。 

そうです、不活化ワクチンですね！インフルエンザワクチンは製造の際に

孵化鶏卵が使われています。そのため、問診の際にアレルギーの有無の確

認がされるのです！（習ったばかりなので書いてみました。） 

みなさん、勿論分かっているとは思いますが、「予防接種したから大丈

夫！」なんて思わずに、手洗い・うがいをしっかり行い、感染症の予防を

しましょう。 



1 年生もついに初☆実習！！ 
11 月に入り、1 年生も初めての実習、基礎看護学実習Ⅰ

がありました。 

何年生になっても実習は緊張しますが、1 年生は初めての実

習ということもあり、きっと緊張でガチガチだったのではない

でしょうか。 

ポラリスでは今年度、白衣のワンピースを購入しなかった

ため、全員おそろいのパンタロンに三角巾での実習になりました。三角巾は 1

年生ならではのスタイルですね！ 

10 月・11 月は全学年それぞれ実習があり、なんとな～く忙しく、学院に学生

が少なくて寂しい 2 ヶ月となりました。 

実習中は記録を書くために遅い時間まで起きている人も多いと思いますが、

体調管理には気をつけましょう！ 

 

 

 

 

国試にチャレンジ！！ 
問 1．経口与薬するワクチンはどれ？ 

A．麻疹 

B．風疹 

C．ジフテリア 

D．急性灰白髄炎(ポリオ)生ワクチン 

 

問 2．炎症の局所症状と組織変化との組み合わせで正しいのはどれ？ 

A．化膿―組織の挫滅 

B．熱感―末梢小動脈の収縮 

C．硬結―肉芽組織の増殖 

D．腫脹―虚脱毛細血管の血流再充ちん 
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