
 

 

 

 

 

7月 6日～7日にかけて、16回生と先生方合わせて 33名で宿泊研修に出かけてきました。

4月から宿泊研修の目的を決めグループ分けや役割分担をし、皆で計画を立ててきました。  

1 日目は、「三春敬老園」でボランティアをさせて頂き、利用者さんと楽しく交流を図る

ことができました。「三春の里」でのお昼時間には、レクリエーションとして先生方も参加

し、‘だるまさんが転んだ’や‘じゃんけん大会’をして上位グループには素敵な景品も出

ました。次に、グループごとに買い出しをして、宿泊先である「フォレストパークあだたら」

でＢＢＱをしました。学院の先生方や学院長もいらして、賑やかにお腹いっぱい食べること

ができました。 

2日目は、大自然の中でピザ作りをしました。ペアごとに個性溢れるピザを作ることがで

き、焼き立てを美味しく食べることができました。また、きゅうりの収穫も行い、味噌マヨ

で食べたのは格別でした。ピザ作りを行った「つきだて工房もりもり」には、竹馬や木製の

車があり、みんなで遊んだり、アイスを食べ楽しむことができました。次に、保健的視野を

広めるために「株式会社ヤクルト本社福島工場」で工場見学をさせていただきました。私た

ちは、保健師の資格も取得するので、労働環境や製品管理などについて、学びを深めること

ができました。この 2日間で、宿泊研修のテーマにした“ともに生きる～今、私達に出来る

こと～”を 16回生全員で考えることができたのではないかと思います。 

 

          

 

ポラリス通信 
Ｈ２７．７．６～７ 

1日目の BBQと 2日目の

ピザ作りの様子です‼ 


