
【日 程】令和元年11月11日～11月16日

158床の総合病院で、医師（非常勤含）500人、看護師300人が
勤務。救急医療・産科・泌尿器科・整形外科・亜急性期ケア・
リハビリテーション分野に力を入れている。
リーダー教育を徹底しており、看護師の定着率が高い。
術前の患者教育や早期退院に向けた家族指導を行い、退院後90日
はコーディネーターがサポートしている。
アニマルセラピーや音楽療法などのアクティビティの充実、地域
向けの予防医療の取り組みも実施。
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公益財団法人 星総合病院 第35回海外研修

【参加者】星総合病院職員 24名

USCベルデュゴホスピタル

★視察研修★

カリフォルニア州立大学ロサンゼルス校 看護学部

ロナルド・レーガンUCLAメディカルセンター

ベルモントヴィレッジ ハリウッドヒル

富裕層向けの高齢者施設、年齢や介護の必要性は問わないが、ケ
アの有無によりオプション費用がかかる。高級感溢れる建物や居
室、食事やジム、娯楽設備も整っている。認知症の方にはメモ
リープログラムやサークルオブフレンズという地域との交流の機
会などを提供している。医療との連携、職種の細分化が進んでい
た。ホスピスケアの提供もあり、終末期の自分のプランを持って
入居し、施設で最期まで過ごす方が多い。

1947年に創立、留学生は67か国以上
から集まる国際色豊かな大学である。
5つの看護学修士及び博士の取得が可
能。アメリカの医療における看護師の
役割は大きく、より高い技術や知識が
求められるため、高性能シュミレー
ターを使用し、より実践的な教育を

行っている。

UCLAに勤務する日本人医師、看護師より、
アメリカの医療についてお話を伺った。
印象的であったのが、医療職が細分化
されており、非常に多くの職種・職員が
勤務していること。その多職種で患者さ
ん中心のチーム医療を行っていること。
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★ロサンゼルス市内観光★ ★ディナー★

★フリータイム★ グリフィス天文台、デスバレー国立公園、ユニバーサル、ディズニーパークなど…


