
市民公開講座地域包括ケアセミナー

公益財団法人 星 総 合 病 院

午後3時～午後5時

心不全に
ならないために

高齢化社会で急増！
心不全パンデミックを防ぐ

人生100年時代、心臓のお薬を飲んでいる方、
心不全が気になる方、気にならなくても健康にすご
したい方や高齢者を支援する方へ役立つ情報をお届

けします。

10/19(金)

がんにつぐ死因第2位

福島県は心筋梗塞の
死亡率全国1位

心不全パンデミックって？

今は減塩だけじゃない

太ってても栄養失調

トレンドはフレイル予防

足は第2の心臓です

「心臓弱くて運動していい
のか問題」 など

郡山市・田村市・三春町・小野町・一般社団法人福島県医師会
一般社団法人郡山医師会・一般社団法人田村医師会・一般社団法人須賀川医師会
一般社団法人郡山薬剤師会・公益社団法人福島県看護協会郡山支部・郡山訪問看護ステーション連絡協議会

【後援】

【お問合せ】

公益財団法人星総合病院
在宅事業部 事務局
郡山市向河原町159-1

☎ 024-983-5246
FAX024-983-5526

メールアドレス

zaitaku@hoshipital.jp

心不全とは？

場所：星総合病院

メグレズホール

申し込み不要
入場無料

心不全の
治療と
経過

循環器内科医長
清水 竹史

心不全と
上手に
付き合う
ために

心不全と
栄養

心不全と
運動

慢性心不全看護
認定看護師

李 民純

管理栄養士

本田 千陽

理学療法士

佐久間 裕司

平成30年度

進行役

特任病院長 木島 幹博

駐車場は星総合病院
立体駐車場をご利用ください。

当日はパンフレット配布
などもあります

チャレンジふくしま
県民運動対象イベントです

日本循環器学会循環器専門医

日本心血管
インターベンション
治療学会名誉専門医


