
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

10:00～13：00

手作りパン

焼き菓子・ドリンク

12 13 14 15 16 17 18

10:00～13：00 10:00～13：00 11：00～16：00

手作りパン たむらマルシェ

焼き菓子・ドリンク ランチ弁当

19 20 21 22 23 24 25

あだたらの里

直売所（大玉村）

10:00～13：00 11：00～ 10:30～11：00 10:00～12：00

手作りパン

焼き菓子・ドリンク

26 27 28 29 30 31

10:00～13：00 11：00～13：00

手作りパン さくらマルシェ

焼き菓子・ドリンク 健康ランチ

星総合病院

7月 kitchenほしくま出店カレンダー

星総合病院
JA農産物直売所

あぐりあ

ランチ弁当 収穫＆調理体験

大槻ほしくまファーム

予約受付中！

星総合病院

町立
三春病院

星総合病院

田村市役所

ランチ＆スイーツ

収穫＆採れたて野
菜試食

kitchen

ほしくま

管理栄養士

監修！！

あぐりクリエイターズ

たむらさんの作る

おいしい旬の野菜を

使っています！


