
men’s kitchen

～バレンタインに感謝を贈ろう～
もうすぐバレンタイン

今回は本格ベシャメルソースでグラタンを作ります
お菓子初挑戦の男性でも再現できるチョコも教えちゃいます！

メニューに合ったお酒の選び方まで学んで
今年は素敵なバレンタインを演出してみては？

２月８日(土)１８:００〜20：30

参加費 ２０００円
講師 星総合病院栄養科 井上

協力 中村酒店

星総合病院
大町キッズベース
郡山市大町二丁目3-26

TEL 024-953-5401

予約制定員6名
〆切 1月31日までにお電話での
受付になります

参加費 ￥2000

講師星総合病院栄養科 井上
中村酒店

２月８日（土）18：30〜20：30


