
週間計画                                別紙 2 

 

公益財団法人星総合病院 星ヶ丘病院（基幹施設） 

週間スケジュール 

 
月 火 水 木 金 

8：30～ 9：00 朝カンファ 朝カンファ  朝カンファ 朝カンファ 

9：00～12：00 

病棟業務 

病棟業務 
星総合病院 

外来業務 
病棟業務 病棟業務 

10：00～11：30 総回診 

13：00～17：30 
外来業務 

外来予診 

外来業務 

外来予診 

病棟業務 

外来予診 
病棟業務 

外来業務 

外来予診 

※週 40時間超過は自由参加 

 

＊いずれの施設においても、就業時間が 40時間/週を超える場合は、専攻医との合意の

上で実施される。原則として 40時間/週を超えるスケジュールについては自由参加とす

る。 

  



福島県立医科大学 附属病院（連携施設） 

週間スケジュール 

 

  (月) （火） （水） （木） (金） 

9:00～ 
朝会（司会） 

朝回診 

連携施設へ

の診療応援 

朝会（司会） 

朝回診 

朝会（司会） 

朝回診 

朝会（司会） 

朝回診 

10：00～ 
病棟指示 

連携施設 

新患/再来 

  

新患予診/学生

指導 
再来 

/学生指導 

他科回診/リエゾ

ン診療業務 

 入院処方 

11：00～ 
病棟指示 新患予診/学生

指導   

12：00～ 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

13：00～ 

病棟連絡会

議 

連携施設 

病棟業務 

病棟業務/ 

学生指導 
再来 

他科回診/リエゾ

ン診療業務 

  

14：00～ 
症例検討会 

  

15：00～ 
総回診 

  

16：00～ 
医局会 

  

17：00～ 
薬剤説明会 

連携施設 

当直業務 

症例検討 

/夕回診 

症例検討 

/夕回診 

症例検討 

/夕回診 抄読会 

18：00～ 
研究/論文指

導 
研究/論文指導 

研究/論文指

導 
研究/論文指導 

19：00～ 

自由時間 

夕食 夕食 夕食 

20：00～ 

整形外科とのリ

エゾンカンファラ

ンス（月 1 回） 

脳波ゼミ（月

2 回） 
  

※週 40時間超過は自由参加 

 

 

  



公益財団法人星総合病院（連携施設） 

週間スケジュール 

 午 前 午 後 

月 外来診療（臨床指導） コンサルテーション・カンファレンス

など 

火 病棟診療（臨床指導） 地域の社会資源ネットワークへの参加

など 

水 外来診療（臨床指導） 医局会・症例検討会など 

木 研究日 外来診療（臨床指導） 

金 精神科病院研修（外来） 精神科病院研修（病棟） 

※週 40時間超過は自由参加 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



年間計画（基幹施設）                          別紙 3 

公益財団法人星総合病院 星ヶ丘病院  

 内         容 

４月 新入職員・研修医オリエンテーション 

５月  

６月 
院内学会／集談会参加 

（日本心身医学会総会・学術講演会）（日本老年精神医学会） 

７月 

福島県精神科病院協会定期総会特別講演会参加 

（日本思春期青年期精神医学会学術集会） 

開設記念式典 

８月 （日本うつ病学会）（日本発達障害学会） 

９月 
（日本神経心理学会学術集会）（日本重症心身障害学会学術集会） 

（日本早期認知症学会学術大会）（日本認知症予防学会学術集会） 

１０月 
（日本てんかん学会学術集会）（日本依存神経精神科学会合同大会） 

（日本児童青年精神医学会） 

１１月 

院内学会／集談会参加 

福島県精神医療懇話会参加 

（日本精神保健・予防学会学術集会）（日本小児精神神経学会学術集会） 

１２月 （日本認知症学会学術集会）（日本心療内科学会・学術大会） 

１月  

２月 （日本不安症学会学術大会） 

３月 （日本集団精神療法学会）（日本統合失調症学会） 

 

 

その他 

指導医レクチャー（月１～２回） 

症例カンファレンス（月 2回） 

病棟カンファレンス（週１回） 

医局会（月２回）／合同医局会（月１回） 

統合失調症家族教室（月１回） 

アルコール薬物関連問題談話会（週１回） 

ランチョンセミナー（月１回） 

 

  



年間計画（連携施設） 

福島県立医科大学 附属病院 

4月 オリエンテーション 

SR1研修開始 

SR2，3前年度研修報告書提出 

指導医の指導実績報告書提出 

研修医グラウンドラウンド（毎月開催） 

月 2回の F-PENセミナー開催（電話会議システム） 

5月 日本トラウマティック・ストレス学会（任意） 

東北精神神経学会演題応募 

6月 日本薬物脳波学会（任意） 

7月 講座主催特別講演参加 

福島県 ADHD治療研究会（任意） 

東北精神神経学会参加（任意） 

8月  

9月 日本心身医学会東北地方会（任意） 

日本生物学的精神医学会（任意） 

10月 SR1・2・3研修中間報告書提出 

11月 福島県精神医学会学術大会演題応募 

日本臨床神経生理学会（任意） 

日本臨床精神神経薬理学会（任意） 

12月 研修プログラム管理委員会開催 

講座主催特別講演参加 

1月  

2月 福島県精神医学会学術大会 演題発表 

日本心身医学会東北地方会（任意） 

3月 日本統合失調学会（任意） 

SR1・2・3研修報告書 

件数プログラム評価報告書の作成 

 

 

 

 

 

 

 



年間計画（連携施設） 

公益財団法人星総合病院  

 内         容 

４月 新入職員・研修医オリエンテーション（Ⅰ） 

５月  

６月 
院内学会／集談会参加 

（日本心身医学会総会・学術講演会）（日本老年精神医学会） 

７月 

研修医オリエンテーション（Ⅱ） 

福島県精神科病院協会定期総会特別講演会参加 

（日本思春期青年期精神医学会学術集会） 

開設記念式典 

８月 
日本総合病院精神医学会リエゾンチーム講習会 

（日本うつ病学会）（日本発達障害学会） 

９月 

緩和ケア研修会（福島県内開催） 

（日本神経心理学会学術集会）（日本重症心身障害学会学術集会） 

（日本早期認知症学会学術大会）（日本認知症予防学会学術集会） 

１０月 
（日本てんかん学会学術集会）（日本依存神経精神科学会合同大会） 

（日本児童青年精神医学会） 

１１月 

院内学会／集談会参加 

福島県精神医療懇話会参加 

（日本精神保健・予防学会学術集会）（日本小児精神神経学会学術集

会） 

１２月 （日本認知症学会学術集会）（日本心療内科学会・学術大会） 

１月  

２月 （日本不安症学会学術大会） 

３月 （日本集団精神療法学会）（日本統合失調症学会） 

 

 

その他 

指導医レクチャー（月１～２回） 

症例カンファレンス（月１回） 

医局会（月２回） 

精神科リエゾン、認知症ケアカンファレンス（週１回程度） 

緩和ケアカンファレンス（週１回程度） 

 

 

 


