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 平成 30 年 4 月の活動予定 

1  日 

 

休診日 

 

 

2 月 

午前：日常活動 

食育教室 
午後：カラオケ/ 

ソフトボールクラブ 

3 火 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

4  水 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

5  木 

午前：日常活動 

陶芸クラブ 

午後：カラオケ 

6  金 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

7 土 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

 

8  日 

 

休診日 

  

9 月 

午前：健康チェック 
午後：カラオケ/ 

ソフトボールクラブ 

10 火 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

 

11 水 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

12 木 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

 

13 金 

午前：お花見会 

午後：カラオケ 

14 土 

午前：日常活動 

家族教室 

午後：スポーツ 

 

15 日 

 

休診日 

 

16 月 

午前：日常活動
防犯教室 

午後：カラオケ/ 

ソフトボールクラブ 

17 火 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

ヘルシークラブ 

（栄養） 

18 水 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

19 木 

 

休診日 

 

20 金 

午前：日常活動 

映画の会 

午後：カラオケ 

21 土 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

 

22 日 

 

休診日 

 

23 月 

午前：日常活動 
午後：ゲートボール

大会 

24 火 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

楽々運動クラブ 

25 水 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

26 木 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

27 金 

午前：日常活動 

午後：カラオケ 

28 土 

午前：日常活動 

午後：スポーツ 

29 日 

 

休診日 

 

 

30 月 

 

休診日 

赤字は院外活動、青字は院内活動です。 
日常活動は、ウォーキング、卓球、園芸、パソコン、書道、手工芸、ゲーム（トランプ、
将棋、麻雀など）、読書、音楽鑑賞などです。園芸は天候や季節によって行う日を決
めています。卓球は、やりたい人が集まったときに行っています。 

利用される方の体調とご希望に合わせて、いろいろなプログラムを 

提供しています。体験もできます。くわしくは主治医におたずねください。 

2 月の平均利用者数 30.9 人 

2 月ののべ利用者数 680 人 

人 

人 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇
◇◇◇ 

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇ 

 

 
  

 星総合病院より、元警察官の栗田参事を講師として

お迎えし、防犯に関する講義を行う予定です。 

 日常生活に潜む危険を予測し、トラブルにまきこま

れないためのポイントについて学びましょう。 

 
日時：4 月 16 日（月） 

11:15～ 

場所：デイケア大部屋 

※当日参加ＯＫ（デイケア利用者に限り） 

 

 

 
 

 

 いよいよ、桜が開花するあたたかい季節になりました。今年

も恒例のお花見会を開催します。みんなでおいしいカレーライ

スを作って、春を感じながら食べましょう。 

 
 

 日時：4 月 13 日（金） 

11:45～ 

場所：デイケア大部屋 

※当日参加ＯＫ（デイケア利用者に限り） 
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★★★★★★デデデイイイケケケアアア利利利用用用者者者のののごごご家家家族族族のののみみみなななさささまままへへへ★★ 

家家家族族族教教教室室室のののごごご案案案内内内 

    

    

    

 

 

 

 

通信「さんぽ」への投稿やご意見・ご要望は電子メールで！編集委員も大・大募集中です！！⇒ hoshigaoka_lemonade@yahoo.co.jp 

「さんぽ」投稿基準 
 

１）公序良俗に反しない、プライバ

シーに配慮された原稿であって、 
 

２）200 字～500 字以内で書かれた 

作品。(小説や詩、考えや意見をまとめた

文で、ある程度意味が通じる内容のもの) 

3）好きな本や映画、お店の紹介など、 

仲間と共有したい情報 

４）マンガや絵などの画像 
 
投稿方法：ペンネームをそえてデイケアに

お持ちいただくか、郵便でお送り下さい。

適宜採用させていただきます。 

なお、お送り頂いた原稿はお返しできませ

んのでご了承下さい。 

星ヶ丘病院では、統合失調症の患者さんのご家族を対象に家族教室を開催し
ています。次回は４月１４日（土）に開催します。 
ご興味のある方はデイケアスタッフ、または下記までお問い合わせ下さい。 

星ヶ丘病院 総合相談・地域連携室 024-952-6799 

 

 
 
 
 

 
 

編
集
委
員
よ
り 

  

四
月
は
入
学
式
や
入
社
式
の
あ
る

月
で
す
ね
。
星
ヶ
丘
病
院
に
も
新
人

の
職
員
が
来
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

は
じ
め
て
出
会
っ
た
時
に
は
、
先
に

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う
ね
。 

 

今
ま
で
寒
く
て
、
デ
イ
ケ
ア
に
通

う
に
は
辛
か
っ
た
時
期
で
す
が
、
桜

の
開
花
の
便
り
が
聞
か
れ
る
頃
は
暖

か
く
な
っ
て
来
る
の
で
、
楽
に
な
っ

て
き
ま
す
ね
。 

 

三
月
二
十
八
日
（
水
）
は
、
デ
イ

ケ
ア
屋
外
で
の
消
火
訓
練
が
開
催
さ

れ
ま
す
の
で
、
初
め
て
参
加
す
る
人

は
、
実
際
に
体
験
を
し
て
く
と
役
に

立
ち
ま
す
。 

 

最
後
に
、
星
ヶ
丘
病
院
で
仕
事
を

し
て
五
年
目
に
な
る
花
さ
ん
が
、
今

年
の
三
月
で
退
職
さ
れ
る
事
は
、
実

に
残
念
で
な
り
ま
せ
ん
。
皆
様
と
一

緒
に
、
色
々
な
活
動
を
通
し
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
、
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

花
さ
ん
が
ま
だ
い
る
日
ま
で
は
、
た

く
さ
ん
話
し
か
け
て
下
さ
い
ね
。 

近
く
ま
で
来
ら
れ
た
時
は
、
ぜ
ひ
デ

イ
ケ
ア
に
顔
を
出
し
て
下
さ
い
。 

 

さ
よ
う
な
ら 

 

依
乃
春
関 

 
 

≪食育教室≫ 

3月 5日に「バランスの良い食事について」というテーマで、 

食育教室を開催しました。朝食の大切さや、味や色・調理法を 

工夫して食事を摂取する事を心がけると、バランスよく栄養が 

摂れる事などを学びました。 

ぜひ実践してみて下さい。 

 

≪楽々運動クラブ≫ 

 毎月第 3、または第 4火曜日の午後に、星総合病院より 

 健康運動指導士の松井さんにお越しいただき、頭や身体に 

 良い簡単な運動を行うプログラムです。 

 3月 20日には、ストレッチやスクエアステップを楽しく行い 

 ました。 

 一緒に身体を動かしたい方のご参加をお待ちしています。 

●検査室前に展示してある作品の紹介です。

メンバーで協力して制作した「桜の木の風景」

です。花紙を折って花びらを作っています。 

皆様、もうご覧になりましたか？ 

●最近購入した本を見て作った、はぎれ

や手ぬぐいで作れる巾着袋やバッグで

す。 

お手軽に作れるので人気です。 
 

 

 昨年度の 9月に続き、第 2回目の

ゲートボール大会が開催されます！ 

 簡単なルールで、激しい動きのな

いスポーツです。初めての方もお気

軽にご参加ください。 

 春になり、外で体を動かすのにぴっ

たりの季節がやってきます。みんな

で楽しく運動しましょう！ 

 

日時：4月 23日（月） 

    13:30～ 

場所：星ヶ丘病院グラウンド 

 

※雨天時は、通常通り体育館でのソ

フトボールクラブとなります。 


