
午前：日常活動

調理クラブ

午後：日常活動

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

ダイエットクラブ

赤字は院外活動、青字は院内活動です。

日常活動はカラオケ、卓球、パソコン、

手工芸、トランプ、花札、読書、音楽鑑

賞などです。

26　金

7　日

休診日

午前：日常活動

午後：日常活動

ソフトボール

午前：日常活動

映画の会

午後：日常活動

ダイエットクラブ

午前：日常活動

SST

午後：日常活動

　　　スポーツ

1　月

午前：日常活動

午後：日常活動

ソフトボール

2　火

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

休診日

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

ヘルシークラブ

6　土

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

ダイエットクラブ

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ

4　木

午前：日常活動

午後：日常活動

5　金

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

調理クラブ

ダイエットクラブ

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ

11　木 13　土

午前：日常活動

調理クラブ

午後：日常活動

12　金

2019年　7月の活動予定

発行：公益財団法人星総合病院　星ヶ丘病院デイケア・レモネードハウス「さんぽ」編集委員会

郡山市片平町字北三天7番地　☎024-952-6411　URL　http://www.hoshipital.or.jp/main2.html

休診日

午前：日常活動

楽々運動クラブ

午後：日常活動

　　　スポーツ

24　水

20　土

21　日

休診日

14　日

27　土

19　金

午前：日常活動

午後：日常活動

　　　スポーツ

午前：日常活動

就労G

午後：日常活動

調理クラブ

ダイエットクラブ

25　木

休診日

17　水 18　木15　月 16　火

午前：日常活動

SST

午後：日常活動

　　　スポーツ

22　月 23　火

流しそうめん 調理クラブ
今年も暑い夏が近づいてきています。そうめんを食

べて暑い夏を乗り切りましょう。また、今年は流し

そうめんを予定しているので、楽しみにしていてく

ださい。＊流さないで食べても大丈夫です。

日時：7月29日（月）10：10～12：00

場所：デイケア

＊当日参加はご遠慮ください。

7月から、新たに調理クラブを始めます。簡単なもの

から実用的なもの、スイーツなどといった様々なも

のを作ります。みなさん一緒に楽しみましょう！

日時：７月５日（金）　13：30～15：20

場所：デイケア調理室

＊事前に申し込みが必要になります。

星ヶ丘病院
デイケア レモネードハウス通信

28　日 29　月 30　火

休診日

3　水

午前：日常活動

SST

午後：日常活動

　　　スポーツ

8　月 9　火 10　水

午前：日常活動

午後：日常活動

ソフトボール

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

午前：日常活動

SST

午後：日常活動

　　　スポーツ

午前：日常活動

SST

午後：日常活動

　　　スポーツ

午前：流しそう

めん

午後：日常活動

ソフトボール

午前：日常活動

午後：日常活動

ダイエットクラブ

31　水
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今
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は
梅
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に
入
っ

て
気
温

が
低
く
な
っ
た
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く
な
っ
た

り
す
る
季
節
な
の
で
、

デ
イ
ケ

ア
の
皆
様
体
調
管
理
に
は
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

 
須
賀
川
市
公
立
岩
瀬
病
院
付

属
高
等
看
護
学
校
の
三
年
生
が

五
月
二
十
二
日
（
水
）

・
二
十

四
日
（
金
）
・
二
十
八
日

(

火
）
に
、
そ
し
て
ポ
ラ
リ
ス

保
健
看
護
学
院
の
三
年
生
も
六

月
十
一
日

(

火
）
・
十
四
日

（
金
）
・
十
九
日
（

水
）
に
実

習
に
来
て
、
皆
様
と
一
緒
に
い

ろ
い
ろ
な
体
験
を
し
て
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。
ま
た
実
習
に

来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

　
六
月
十
九
日
（
水
）
、
ボ
ウ

ル
ア
ピ
ア
郡
山
で
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
参

加
メ
ン
バ
ー
は
男
性
四
名
、
女

性
四
名
で
、
招
待
メ
ン
バ
ー
と

し
て
ポ
ラ
リ
ス
の
学
生
さ
ん
が

一
名
参
加
し
ま
し
た
。

う
ち
の

チ
ー
ム
は
ス
ト
ラ
イ
ク
の
時
は

み
ん
な
で
盛
り
上
が
っ

て
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
し
て
、
ス
ペ
ア
の
時

は
拍
手
を
し
、
ガ
ー

タ
ー
の
時

は
残
念
で
し
た
。
最
後
は
楽
し

い
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
来
年

も
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
あ
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
篤
ノ
海
関

デイケア利用者のご家族の皆様へ
家族教室のご案内

活動報告
7月の映画

「LIMIT OF LOVE

海猿」

潜水士となった仙崎が、沈

没する豪華客船の救助に向

かいます。果たして仙崎は

乗客の救出に成功するので

しょうか。　　また、恋人

の環菜との恋の行方も気に

なります。

日時：7月9日（火）

　　　10：00～

場所：デイケア

　　　　カラオケルーム

＊当日参加OK

（デイケア利用者に限り）

「さんぽ」投稿基準

1）公序良俗に反しない、プライバ

シーに配慮された原稿

2）200字～500字以内で書かれた作

品（小説や詩、考えなどをまとめた

もの）

3）好きな本や映画、お店の紹介な

ど、仲間と共有したい情報

4）漫画や絵などの画像

投稿方法：ペンネームを添えてデイ

ケアにお持ちいただくか、郵送でお

送りください。

適宜採用させていただきます。

なお、お送りいただいた原稿はお返

しできませんのでご了承ください。

星ヶ丘病院では、統合失調症の患者さんのご家族を対象に家族教室を開催し

ています。

ご興味のある方は、デイケアスタッフまたは下記までお問合せください。

星ヶ丘病院　総合相談・地域連携室　024-952-6799

＜新プログラム紹介＞

★軽体操クラブ

6月から糖尿病の方を対象として運動習慣をつけることを目的に、

毎日11：00から15分程度の軽体操クラブを始めました。ラジオ体

操などの簡単な体操を行うので、興味のある方は参加してみて下

さい。

＜ボウリング大会＞

6月19日にボウルアピア郡山でボウリング大会が行われました。

メンバーさん8名と実習に来ていた学生、職員合わせて11名が参

加しました。大会に向けて練習に行ったメンバーさんやマイボー

ル、マイシューズを持参するメンバーさんもいました。「楽し

かった」「毎年やってほしい」との感想があり、皆さん楽しく活

動することができました。


