
デイケアだより
活動報告 １０月のお知らせ

お知らせ

＜イベント＞

デイケア大運動会
日 時：10月26日(土） 10：30～14:30

場 所：デイケア中庭
※雨天時は室内で行います。
スプーンリレーや紙コップタワー、玉入れ、○×クイズなどをおこない

ます。

どれも簡単な競技なので、気軽に参加することができます。

スポーツの秋、青空の下で体をたくさん動かしましょう！

賞品も準備していますので、みなさん頑張りましょう。

＜ショッピング＞
9月12日（木）に、ショッピングモールフェスタ日和田にお買い物に行きま

した。午前1時間、午後1時間のフリータイムを設け、自分の好きなお店に

行き、ショッピングを楽しみました。「欲しかったものが買えた。」「お店をみ

ているだけでも楽しい。」といった声が聞けました。

昼食はショッピングモール内のレストランで食べました。みなさんそれぞ

れ好きなものを注文し、おしゃべりしながらランチを楽しみました。

＜就労プログラム＞
9月6日に、就労移行支援事業所「マナビ―」に見学に行きました。パソコン

を使った仕事が主で、一見難しそうですが、パソコンに慣れていない方でも

スタッフの方が丁寧に教えてくれるので、安心して働くことができます。

9月20日には、ハローワーク郡山の職員さんに実際にデイケアに来ていた

だき、障害者雇用に関する説明会を開催しました。

「障害者雇用に興味はあったが、どういった

ものか詳しくわかっていなかったので、説明

を聞くことができて理解が深まった。」「ハロー

ワークに行ってみようかな、と思った。」などと

いった声が上がり、とても充実した時間となり

ました。

＜星ヶ丘フェスタ＞
今年も星ヶ丘フェスタが開催されます。デイケ

アではジュース販売をおこないます。看板作り

から買い出し、販売まで、デイケアメンバーで

おこないます。ぜひ皆さんお越しください！

日にち：11月2日（土）

時 間：13時30分～15時30分

場 所：星ヶ丘病院体育館

骨密度や血

糖値測定もお

こないます！

野菜やパン

の販売もあ

ります！

がくとくんとおん

ぷちゃんもやっ

てきます！


