
デイケアだより
活動報告 4月のお知らせ

お知らせ

＜イベントお知らせ＞
お花見と団子作り

日時：R2年4月17日(金)

10:30～14:30

場所：デイケア

・天気が良い時は,病院周辺を散歩しながら花見(桜)

・天気が悪い時は,デイケア大部屋でカラオケ大会

＜そば打ち実演＞
3月12日(木)に、栄養科とメフォ

スの方が、デイケアでそば打ち

を実演してくれました。

楽しい解説を交えながら、目の

前でそば粉から普段見慣れて

いるそばへと変わっていくこと

を見ることができ感動しました。

出来上がったそばを昼食に食

べました。コシがあってとても美

味しくいただきました。

＜感染症対策＞
コロナウイルス感染が流行しています。様々なルートからの感

染が考えられます。

＊規則正しい生活や食事

＊手洗い・うがい・消毒

＊マスクの着用

＊人混みへの不要な外出を避ける。

＊発熱や体調不良等が見られるときには休む。また、医師の

診断を受ける。

健康管理に十分留意ください。

＜避難訓練＞

3月19日(木)に、火事を想定した避難訓練と、消火器を使った消

火訓練を行いました。転倒もなく安全に非難することができました。

実際に避難・消火訓練をすることで、防災意識が高まりました。


