
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先：Tel 024-952-6411（代） 

イベント

今回は節分のイベントを行いました！  

 豆入れ、豆掴み、鬼輪投げの３つのゲームを行

った後、全員で甘納豆を食べました  

厄落としで運気上昇！今年が皆さんに取ってよい

一年となりますようお祈り申し上げます。 

今月のライフスキル講座は「日常のマナー 

の心得」について講座を開催しました。 

親しき中にも礼儀あり！皆さんも身近な人へのマナ

ーを改めて考えてみるのはどうでしょうか？ 

 

今回は「チョコバナナクレープ」と「ツナ

じゃが＆ツナ大根サラダ」を作りました！ 

バレンタインのあま～いおやつに、リーズナ

ブルでヘルシーな料理でバランスの取れた調

理クラブとなりました  

 

 昭和時代の思い出を語り合う会として昨年 

夏から「レモンの会」を開催しています ！ 

昔の写真・映像を見たり歌を歌ったり、時には遊ん

だりしながら毎回思い出話に花が咲いています  

 

 


