
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月の予定 

2 日(火)1 日 映画鑑賞会 5 日(金)午後 ライフスキル講座

11 日(木)午後 調理クラブ 19 日(金)午前 調理クラブ   

22 日(月)午前 イベント

 

 

 

 

 

 

 

イベント 

5 月はこどもの日があったので、童心にかえ

ろうということで宝探しを行いました☺ 

グループに分かれて謎解きをしながら宝を探

し、最後には景品をゲット！ 

景品は、暑い季節にピッタリのものでした     

楽しい時間となりました♪ 

調理ｸﾗﾌﾞ 

 今回は旬の野菜を使って以下の 4 品を調

理しました     

・新玉ねぎのポン酢しょうゆ漬け＆ちくわ

とニラの炒め物 

・スナップエンドウの卵炒め＆アスパラの

チーズ春巻き 

 皆さんで協力しながら調理し、どれも簡

単で美味しいと大変好評でした！ 

デイケアファーム 

5 月は野菜の苗植えの相談から始まり、皆で畑

を耕して苗植えを行いました。 

暑さの中での苗植えとなりましたが、野菜の

収穫を楽しみに、皆さん笑顔で参加していまし

た。 

また、プランターで育てたイチゴが赤く色付

いたので収穫・冷凍しました。これからジャム

にしようかなど相談中です       

障がい者スポーツ大会 

第 64 回福島県障がい者スポーツ大会

に出場しました！ 

昨年度は卓球への参加でしたが、今年

はバレーボールに参加しました     

サーブポイントを中心に大健闘でし

た      

惜しくも優勝は逃しましたが、銀メダ

ルを持ち帰りました         

お問い合わせ先：Tel 024-952-6411（代） 

 

 

 

 

   

 

 


