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星ヶ丘病院 栄養科 

1月1日 
🌼赤飯 
🌼おせち料理 
🌼炊き合わせ 
🌼七福なます 
🌼紅白ようかん 

1月２日 
🌼ごはん 
🌼折衷おせち 
🌼南瓜のｶﾚｰ煮 
🌼クルミ和え 
🌼みかん 

1月のメニューご紹介 

 外食メニューは、カロリーが高く・野菜が少ない・味付けが濃い・栄養が偏りがちといった特徴が 
あります。外食でも、主食・主菜・副菜を揃えたバランスの良い食事を心がけるようにしましょう。 


