
3月3日（日）ひなまつり

＊ひなちらし

＊清汁

＊菜の花の辛子マヨネーズ和え

＊ひな祭りデザート

ひなまつりでよく振舞われるチラシ寿司。

えび（長生き）、れんこん（見通しがきく）、

豆（健康でまめに働ける）など縁起の良い食材が使わ

れ、色どりも綺麗で祝いの席にぴったりの料理です。
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