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三春町敬老園 広報委員会

★ 音楽交流会（７/４）

★ しらさわ有寿園植栽交流会

（６/４）

いろいろなお店をめぐる買い物ツアーを開催。

まず、それぞれ自分の食べたい物で体力を補充！

その後、洋服屋さんや100円ショップ、家電量

販店を回り、思い思いに買い物を楽しみました。

お地蔵様の赤い頭巾や前掛けは

毎年入園者の皆さんが協力して

作ります。

しらゆり会会長が

入園者を代表して

お焼香をしました。

自慢の歌と踊りを披露してきました！

準備万端！

おいしく作るぞ～！

緊張しましたが

皆さんとても上手でした！

今年の交流会は、敬老園とオリオンの共同で

おやつづくり！特製どら焼きをつくりました♪

あんこはたっぷり！

焼けたかな…？

がんばれーー！！！

★ お盆法要（７/９)

ステージに届くように

大きな声で応援しました。

この日は三春消防署の方に来ていただき、消火器の

使い方を実際に体験しました。

その後みんなで

和讃を唱えました。

デザートもペロリ

★ 買い物ツアー（７/１３）

職員も放水体験！

かなり力が必要です！

お腹を満たし、

いざ買い物へ！

当日はいいお天気☀

★ オリオン交流会（５/２５）

敬老園で育てた花の苗を

しらさわ有寿園のみなさんとプランターに植えました。

土をプランターに移し替えて…

約150本の苗を

植えました！

★ 三春の里でバーベーキュー（６/６）
青空の下でお肉や野菜を食べました！外で食べるごはんは格別！

食後はソフトクリームや

ジュースでひとやすみ♪

きれいに咲きますように！

発表まで何度も練習を

重ねました。

故人を偲んで

お盆法要を行いました。

８月には敬老園のお墓を

心を込めて掃除しました。

白土さんのお目当ては

電動カミソリ。

どれにするか悩みましたが、

気に入ったものが見つかり

ました♪

★ 防災訓練（７/３０）

防災についてのお話も

していただきました。

焼くのはまかせろ！
野菜もおいしい！

新年おめでとうございます。

皆様には、日頃よりお世話になり、誠にありがとうございます。

昨年同様に今年もよろしくお願い致します。

今年も入園者の皆さんと一緒に楽しいこと、おもしろいこと、ためになることを行い、

一日一日を大切に過ごしたいと思います。

元気で長生きをモットーに入園者の皆さんと職員が一緒に敬老園を

盛り上げたいと思います。

三春町敬老園 園長 原雅幸

♪二輪草（川中美幸）

♪柔（美空ひばり）

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://piclike.net/plant/472.html&psig=AOvVaw2R6f4XOAXP9XsrTlo_JVAI&ust=1566013505437080
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://piclike.net/plant/472.html&psig=AOvVaw2R6f4XOAXP9XsrTlo_JVAI&ust=1566013505437080
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_2205.html&psig=AOvVaw1K89OpL7bz2563ITHW8whr&ust=1566013661111506
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=https://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_2205.html&psig=AOvVaw1K89OpL7bz2563ITHW8whr&ust=1566013661111506
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigrLv9vYbkAhVKxYsBHYnzB2oQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_894.html&psig=AOvVaw3-b1Q8ChlZ8YQLFgX92bk1&ust=1566013737618482
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwigrLv9vYbkAhVKxYsBHYnzB2oQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_894.html&psig=AOvVaw3-b1Q8ChlZ8YQLFgX92bk1&ust=1566013737618482
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8kYXMp7viAhWiLqYKHeHMDAoQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwiioJHJp7viAhUjyosBHY4SBRwQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_6716.html%26psig%3DAOvVaw2IhM3VdaP1bmkABuxqP3sw%26ust%3D1559032707353626&psig=AOvVaw2IhM3VdaP1bmkABuxqP3sw&ust=1559032707353626
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi8kYXMp7viAhWiLqYKHeHMDAoQjRx6BAgBEAU&url=/url?sa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D2ahUKEwiioJHJp7viAhUjyosBHY4SBRwQjRx6BAgBEAU%26url%3Dhttps://www.irasutoya.com/2012/11/blog-post_6716.html%26psig%3DAOvVaw2IhM3VdaP1bmkABuxqP3sw%26ust%3D1559032707353626&psig=AOvVaw2IhM3VdaP1bmkABuxqP3sw&ust=1559032707353626
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2019/01/blog-post_27.html&uct=1568854048&usg=gN2qIj-s0Pij_TMgt9OnUNK-W3M.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKihrN_H-uUCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2019/01/blog-post_27.html&uct=1568854048&usg=gN2qIj-s0Pij_TMgt9OnUNK-W3M.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKihrN_H-uUCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_7121.html&uct=1568854048&usg=0nnv8ccM-BCCyRu0rWD1AgSLXgg.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOD0gbrI-uUCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_7121.html&uct=1568854048&usg=0nnv8ccM-BCCyRu0rWD1AgSLXgg.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOD0gbrI-uUCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_367.html&uct=1568854048&usg=ogiSaiAulieAtri7bsNd3_IJaBo.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCfsoPJ-uUCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2014/08/blog-post_367.html&uct=1568854048&usg=ogiSaiAulieAtri7bsNd3_IJaBo.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCfsoPJ-uUCFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_8356.html&uct=1568854048&usg=NN0uDft1z6jQlXsK3aUFy7Cv52o.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRse7L-uUCFQAAAAAdAAAAABAU
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_8356.html&uct=1568854048&usg=NN0uDft1z6jQlXsK3aUFy7Cv52o.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRse7L-uUCFQAAAAAdAAAAABAU
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_445.html&uct=1568854048&usg=MXYOryiqDJvJO8MHvaysWCIxQHs.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICz3aXN-uUCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_445.html&uct=1568854048&usg=MXYOryiqDJvJO8MHvaysWCIxQHs.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICz3aXN-uUCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_4800.html&uct=1568854048&usg=9SLI0GHH2aLEufqFeJL_DzhT44k.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDFkZGK_uUCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.co.jp/url?sa=j&url=https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_4800.html&uct=1568854048&usg=9SLI0GHH2aLEufqFeJL_DzhT44k.&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDFkZGK_uUCFQAAAAAdAAAAABAJ


敬老園の畑「三春青空農園」では

今年もたくさんの野菜が育ちました！

7/12 初☆収穫

青空農園通信

※入所についてはお住まいの市町村へお問い合わせください。その他、見学等のお問い合わせはこちらへ↓

養護老人ホーム三春町敬老園
〒963-7752 三春町字六升蒔50‐1

Tel. 0247-62-3618

Fax. 0247-62-3659

（塚原・有賀・佐瀬）

行 事 予 定

久しぶりに

ヨーヨーすくいを体験♪

味噌かんぷらづくり

おでん大根

焼きいも

12/10 収穫

7/30 じゃがいも堀り

10/10 さつまいも堀り

最初は寂しかった夏野菜ゾーンですが、

きゅうりをはじめ多くの野菜が収穫できました

こちらは

インゲン豆の芽

今年は豊作でした！

大きなじゃがいもに

保育所の子供たちも

みんな笑顔☺

元気な葉っぱの下には

たくさんのさつまいも

ができていました！

三春町第2保育所、

でんでんむしの

皆さんと掘りました！

とっても甘くておいし

夏らしい料理がたくさん並びま

した。敬老園で採れた野菜も使

われています。

１月 ７日：書道クラブ

９日：生花クラブ

１４日：だんごさし

新年会

１６日：カラオケクラブ

２１日：料理クラブ

１２月・１月誕生会

出張！キラキラ☆健康広場

２３日：避難訓練

★ 保育所夏祭り（７/３０）

★ 敬老園まつり（９/７）

三春町第１保育所、第２保育所の夏祭りにご招待

いただき、お祭りの雰囲気を満喫しました♪

★ 三春盆踊り（８/１６）
この日はお揃いのハッピを着て夜のおでかけ☆

★ 夏バイキング（７/３０）

今年も盛大に行われました。天候にも恵まれ、

たくさんの方にお越しいただきました！

優雅なフラダンスに

みなさん見とれていました♡

特製シロップのかき氷や

フランクフルトなどの屋台も

大人気！

元気いっぱいのダンスを披露してくれた保育所のこども達♪

つやつやのナス

漬物にしてみんなで

味わいました☆

甘じょっぱい味噌を絡めて食べました。

ごはんが進みます！

塩だけの蒸かしイモ

も提供。ホクホクで

おいしい！

こんなに立派な大根が

とれました！

どれにしようか迷っちゃう♪

高校生のキレイな歌声に

大きな拍手を送りました！

玉ねぎも豊作！

ニンジンも♪
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