
個人のパフォーマンス力を示す指標
指標 測定方法／回答率 2025年度 目標値

アブセンティーイズム（KGI） 傷病の休職状況（メンタル含む）の人数割合 3.8% 2.28%
休職者数÷全職員 56人/1437人

プレゼンティーイズム（KGI） SPQ（東大1項目） 21.78% 20％
測定人数／対象人数

回答率
680人/742人

91.64％
ワークエンゲイジメント
（KGI）

ユトレヒト・ワークエンゲイジメント尺度 3.12 3.4
測定人数／対象人数

回答率
742人/742人

100％

項目 内容 2025年度 目標値
組織活力度 組織の活力があると感じる職員の割合 42.3％ 47.3％（＋5％）
ブランドロイヤリティ 職員が組織に対する愛着心をもっていると感じる職員

の割合
36.2％ 41.2％（＋5％）

モチベーション 職員全体が仕事に対する「動機・やる気」を持ってい
ると思う職員の割合

53％ 58％（＋5％）

福利厚生満足度（KGI） 組織全体の福利厚生に満足していると思っている職員
の割合

32％ 44.8％（＋12.8％）

自職種間の連携や協働に対する
満足度

自職種同士がチームになって連携・協働できているこ
とに満足している職員の割合

55.8％ 60.2％（＋5％）

多職種間の連携や協働に対する
満足度

多職種同士がチームになって連携・協働できているこ
とに満足している職員の割合

51.3％ 56.3％（＋5％）

職員の組織に対する満足度を示す指標



ウェルビーイングで働き続けられる職場の指標
項目 2023年度 2024年度 2025年度 目標値

職員数 1492人 1448人 1437人 －
正社員 1127人 1109人 1075人 －
離職者数 90人 115人 138人 －
離職率（KGI） 7.95％ 10.31％ 12.79％ 9％
平均勤続年数 11.2年 11.2年 11.3年 －
年次有給休暇取得率 71.64％ 67.19％ 68.08％ 80％
男性育児休暇取得率 33.3% 60.0％ 90％ 100％
傷病の休職状況（人数） 57人 57人 56人 －

項目 2023年度 2024年度 2025年度 目標値
医療費（人） 161,792円 149,468円 － 144,500円

医療費の状況

項目 2023年度 2024年度 2025年度 目標値
感染講習会参加率 83.8％ 84.5% 91.6％ 100％

健康経営の認知度 － － 10.5％ 60％

ヘルスリテラシーに関する指標
※2025年度医療費は未集計のため、2024年度を参考に目標値を算定



労働安全衛生・リスクマネジメント
項目 2023年度 2024年度 2025年度

労働災害件数 53件 46件 34件
主な労働災害 針刺し、粘膜暴露、通勤災害、

患者からの暴力、転倒
針刺し、粘膜暴露、通勤災害、

転倒
針刺し、粘膜暴露、通勤災害、

患者からの暴力
労働安全衛生委員会開催数 36回 36回 36回

項目 2023年度 2024年度 2025年度 目標
定期健診受診率 － － 97.98％ 100％
二次健診受診率 37.3％ 52.7％ 31.8％ 80％
メタボリックリスク該当率 9.6% 10.3%
腹囲リスク保有率 25.3% 25.5%
血圧リスク保有率 33.3% 33.7%
代謝（血統）リスク保有率 11.9% 11.6%
脂質リスク保有率 22.3% 22.1%
肝機能リスク保有率 20.3% 21.3%
週3回以上朝食を抜く者 17.4% 17.3%
飲酒量3合以上/日の者 1.0% 1.5%

重大疾病の早期発見・予防



重大疾病の早期発見・予防
項目 2023年度 2024年度 2025年度 目標

喫煙率 9.1% 9.0% －
運動習慣のある者（1日30分以上の軽く汗をかく
運動を週2階以上、1年以上実施している者）

14.1% 15.8% －

睡眠で休息が十分取れている者の割合 61.3％ 62.5％ －
ストレスチェック受検率 75.1％ 78.3％ 73.3％ 90％
高ストレス者率 15.8% 14.2％ 15.8％
特定健康診査実施率 96.9％ 97.1％ －
特定保健指導該当率 13.2％ 11.6％ －
特定保健指導受診率（初回） 6.3％ 8.3％ －
特定保健指導継続率（評価実施該当者） 6.3％ 4.8％ －

※全国健康保険協会 福島支部 提供データ
（ストレスチェックを除く）
※2025年度はデータ集計中

項目 2023年度 2024年度 2025年度
サークル活動参加者数 サークル数 － ２ 3

参加者数（累計人数） － 31 97名
活動費助成額（円） － 35,500円 80,000円

職員に行う健康施策の参加状況
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