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・参加費の記載がないイベントは無料です。
・ 赤表記 は要予約です。大町キッズベースまでご連絡ください。

月のイベントカレンダー
公益財団法人 星総合病院

いけばな教室
10:00～11:30
参加費 ８００円

定員10名

絵手紙クラブ
10:00〜11:30
参加費200円

※月ヨガ
〜月経サイクルヨガ〜
18:00〜20:00
参加費 500円

不登校相談会
14:00〜16:00

ボランティア
カフェ

10:00〜11:00

シナプソロジー
14:00〜15:00
※認知症予防に
いかがですか。

頭とからだの
体操

10:00〜11:00

出張オレンジ
カフェ
10:00〜11:30
参加費200円

おおまち体操
10:00〜11:00

イングリッシュ
カフェ

10：00〜11：30
参加費200円

和紙で
つくろう
10:00〜11:30
参加費200円
定員10名

野菜販売は
毎週土曜日10:00〜13:00です。

フリーカフェ
11:30〜16:00
参加費100円

お習字B教室
10:00〜11:30
（定員8名）
参加費200円

フリーカフェ
11:30〜16:00
参加費100円

みんなの
うた

10:00〜11:30
参加費100円
※季節の歌を
うたいましょう

オカリナで
歌おう
10:00〜11:30

10

※月ヨガ
〜月経サイクルヨガ〜
18:00〜20:00
参加費 500円

・働く女性向けのヨガ

フリーカフェ
11:30〜16:00
参加費100円

お習字Ａ教室
10:00〜11:30
（定員8名）
参加費200円

おおまち⺠話
茶屋

10:00〜11:30
参加費200円

昭和レトロ
カフェ

10：00〜11：30
参加費200円

笑いヨガ
14:00〜15:00

フリーカフェ
11:30〜16:00
参加費100円

マザーズベイド
カフェ

10：00〜12：00
参加費 200円

元気カフェ
(百歳体操）
10:00〜11:30
参加費200円

⺟乳ケア
9：00〜12：00
参加費1,000円

定員2名

キッズクッキングS
⒑:00〜13:00
定員 ６名

参加費 ５００円

キッズベース

まつり
10:00～13:00

みんなの
キッチン
17:00〜19:00

参加費こども100円
大人 300円

嬈リース作り
10:00〜12:00
参加費1,000円

※ドライフラワーで
リースを作ります。

⺟乳ケア
9：00〜12：00
参加費1,000円

定員2名


