
�２回���開��「キラリ���援セミナー」を開�し、地域の�々�60�に
ご��いただきました。
�回のテーマは「�⽣100年時代�活で��と⾎�を�ろう�」です。
�１�は��と⾎�の�気を予�するための⽣活について、���内科�師、理
�療�⼠、�理栄�⼠らが��を⾏いました。
�２�は���形式で、�場からの�問に�師らが回�しました。
���了�も、��された�お⼀�おひとりからお�を伺い、�切なアドバイス
をさせていただきました。
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