
乳腺外科ニュース乳腺外科ニュース乳腺外科ニュース
～ 院 内 の 話 題 や ト ピ ッ ク ス 、 診 療 実 績 な ど を お 届 け し ま す ～

治療実績治療実績治療実績

星総合病院では、乳がん患者の当事者会である「さくら野会」があります。医療者と患者さん代表の世

話人の方と一緒に活動について話し合い運営をしています。コロナ禍で、一時は活動を休止していまし

たが、2025年6月に再開しました。2025年度は年3回、医師や看護師による講話を開催し、その後の茶話

会では、お茶やお菓子を楽しみながら参加者同士で交流を深めました。参加者からは「今まで自分の病

気について口にしたり、相談したりすることがなかったが、皆さんと意見交換ができて心が晴れる思い

です。」「ほかの人の話を聞くことで安心した。」「みんながんばっていると強く感じた。私たちは戦友で

すね。」などの感想が聞かれました。同じ病気を経験したからこそ今の気持ちや未来について言葉にして

話し、共感し合うことで生きる力を高めることに繋がっていると感じました。

この「さくら野会」の存在が、乳がん患者さんにとって安心して話せる心の拠り所、居場所となれるよ

うに運営に力を入れていきたいと思います。今後は定期的なサロンの開催、食事会や旅行など計画して

まいります。　

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 　（文責：乳がん看護認定看護師　佐藤亜由美）
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乳 が ん 検 診 は お お ま ち て ら す 　 ヘ ル ス プ ロ お お ま ち で 実 施 し て い ま す
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