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乳腺外来担当表（新患・紹介・２次検枠のみ）

　手術は乳腺外科の主たる業務の最たるものです。当院では乳がんの手術は年間約２５０例近く行ってい

ますが、乳がん以外にも手術適応になる疾患として、乳腺葉状腫瘍、乳管内乳頭腫や線維腺腫や脂肪腫な

どの乳腺良性腫瘍、授乳期乳腺炎などがあります。乳がんの手術は３０－４０年前まではいわゆる定型的

乳房切断術（のちに切除術に用語変更になった）でした。１８００年代後半にウィリアム・スチュアー

ト・ハルステッドにより考案された術式で、約１世紀にわたり全世界で広く行われた術式です。乳房・大

小胸筋・腋窩鎖骨下リンパ節を一塊に切除するので、それまでの術式に比較し局所再発を少なくした優れ

た術式でしたが、肋骨が浮き出て見える、患側上肢浮腫が多いなどの欠点もありました。その後、大胸筋

を切除しない胸筋温存乳房切除術（ペイティやオッキンクロス法）そして乳房温存手術と変遷してきまし

た。現在では大胸筋を切除する術式はほぼ皆無、胸筋温存乳房切除術（乳房全切除＝いわゆる全摘）と乳

房温存手術（乳房部分切除＝いわゆる温存）が半々といったところです。腋窩リンパ節の処理に関して

も、腋窩鎖骨下リンパ節郭清から腋窩郭清、さらにセンチネルリンパ節生検と縮小化が進み、センチネル

リンパ節に転移があっても郭清省略を勧めるケースも出てきました。手術の縮小化には放射線治療が大い

に役立っています。乳房全切除後の再建手術は当院では形成外科が担当しています。線維腺腫や脂肪腫な

どの良性腫瘍はかなり大きいものに限って摘出をすることが多くなっています。葉状腫瘍は病理学的に悪

性・境界・良性と分けられますが、良性葉状腫瘍でも急速に大きくなったり摘出しても再発が多いなど臨

床的には悪性の所見を呈します。したがって乳がんではないにもかかわらず乳房全切除が必要になる場合

もしばしばです。乳管内乳頭腫は血性乳頭分泌の症状を呈することが多く、乳管内乳がんとの鑑別が難し

いこともあって診断的治療を兼ねて選択的乳管腺葉区域切除や腫瘤切除が行われることがあります。最近

では数は少なくなりましたが授乳期の急性乳腺炎で産科の診療所からの依頼で切開排膿が必要になるケー

スもあります。また乳がんの手術に次いで多いものは、静脈ポート造設です。周術期の化学療法（抗癌剤

治療・分子標的治療・免疫チェックポイント阻害薬）や進行再発乳がんの化学療法の投与ルート確保のた

め、ほぼ全例で経静脈ルートで局麻下に静脈ポートを造設しています。乳腺外来も毎日診療しているの

で、外来担当以外のメンバーで毎日手術を実施しています。　（文責：野水　整）

  乳腺外科医 

乳腺外科NEWS
星総合病院　手術

２０２３年の発表論文

Vol.５

郡山市出身

外科医員、２００１年医師免許

福島県立医科大学医学部第二外科で外科の修練を受ける、同甲状腺学講座で甲状腺診療の修練を受ける。
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