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 大寒が過ぎ、一段と厳しい寒さが続いておりますが、い

かがお過ごしでしょうか。今年も糖尿病の知識や情報を載

せた新聞を発行していきたいと思いますのでよろしくお

願いします。 

血糖を測定するときに、「食事したのは、何時くらいで

すか」と聞かれることがあると思いますがこれは、「食後

にどのくらい血糖値が上がっているのか」がとても大切だ

からです。「食後高血糖」は、糖尿病だけでなく糖尿病予

備軍においても重要な指標として注目されています。今月

は、食後高血糖値の重要性についてお話したいと思います。 

 

  

血糖値は、血液中のブトウ糖（血糖）の量を示します。血

糖値は 1 日の中で時間とともに変化し、食事の内容や量、

運動やストレスなどによって変動します。食事で摂取され

たブドウ糖は、腸で吸収されて血液中に入るため食後には

血液中のブドウ糖が増え血糖値が上がります。血糖値が上

がるとすい臓からインスリンが分泌されその働きによっ

て血糖値は低下します。しかし、糖尿病でインスリンを作

る力が弱まったり、インスリンの効きが悪くなった場合は、

血糖値が十分に下がらずに高い状態が続きます。 

 

   （ロシュ・ダイアグノステイッックス株式会社から引用） 

 

 

 

血糖値は、空腹時に低く食後に高くなるのが普通です。し

かし、空腹時血糖値は正常または境界領域でも、食後の血

糖値が糖尿病の人と同じくらい高くなります。ふつう食後

２時間の血糖値が、140mg/dl を超えることはほとんどな

く、食事をして２～３時間以内には食事の前の値に戻りま

す。食後高血糖とは、食後２時間の血糖値が１４０mg/dl

を上回る場合を「食後高血糖」と」いいます。 

       〈食後の血糖値上昇パターン〉 

 

（テルモー一般お客様向け情報から引用） 

食後高血糖は、糖尿病の初期にみられ、この状態を放置す

るとやがて空腹時血糖値も高くなり、重症な糖尿病に進行

していきます。 

            

 

一般の健康診断では、空腹時の血糖値（1０時間以上食事

をしないで測定する血糖値）を測定します。この検査では、

食後高血糖かどうかはわかりません。空腹時血糖値が、基

準値（１１０mg/dl未満）より高い場合は、さらに詳しい

検査（ブドウ糖負荷試験など）を受けましょう。 

 

           

血糖値はどのように変化するの？ 

糖尿病新聞 No1３ 

食後高血糖とは？ 

食後高血糖かどうか知るには？ 

 

 

「空腹時血糖が少し高め」 

と言われたら必ず精密検査を      

しましょう。 

オススメレシピ 

 


