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外来診療のご予約 ☎ 73-8155
三春町立三春病院 ☎ 62-3131町立三春病院ニュース MIHARUHOSPITAL NEWS

※手話は年配の方、若い人、育って来た環境などで「同じ言葉」でも一人ひとり話し方が違う場合があります。
　健常者で言えば、「方言」「一人ひとり、それぞれに話し方や発音にくせがある」のと同じです。

　季節や日常会話の手話をご紹介するコーナーの第 36 回目は、「中華人
民共和国」「フランス」です。手話と一緒に、 口も大きく動かして ください。

1中華人民共和国（また
は中国）と言いながら、

右手の人差し指を立てて、左
肩から右の肩まで水平に動か
し、そのまま下に下ろします。
中国の民族衣装の１つ「チャ
イナドレス」のイメージです。

1写真のように、人差し
指の第二関節を親指の

関節にあて（他の指は開いた
まま）、「フランス」と言いな
がらやや強めにも内側から外
側に回します。
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人生会議（ACPのすすめ）
　自らが望む、人生の最終段階の医療やケアについて
話し合い、共有することを「人生会議（ACP：アドバ
ンス・ケア・プランニング）」
と言います。11 月 30 日は、
国が「人生会議の日」と定め、
人生会議の普及を進めてい
ます。三春病院では、院内
にて「人生手帳」を配布し
ご案内をしています。人生
会議のきっかけ作りとして、
ぜひご覧ください（当院の
健康啓発コーナーに設置し
ています。）。

診療に関するお問い合わせ
☎ 73-8155

※診療開始時間の前後は混雑しますので、繋がらない場合は
10～15分程度時間をあけてから再度お掛け直しください。

ミニマルシェ
　今年もミニさくらマルシェを開催します！
　冬季（12月～3月）第４水曜日に旬の果物やお惣菜な
どを販売する予定ですので気軽にお立ち寄りください。
時 12月27日、1月24日、2月28日、3月27日
　  午前11時～午後１時頃
所 三春病院　待合ロビー

　枯葉が落ちはじめ、本格的な冬を感じる季節となりました。今年の秋
は４年ぶりに三春秋まつりに参加させていただきました。
　お祭りが始まる前までは、たくさんの人に来ていただけるのか、楽し
んでいただけるのかなど不安で仕方ありませんでしたが、多くの方々が
三春病院のテントに立ち寄り、「検査をやりたい、やってみたい」と声
をかけてくださいました。「検査をやってみて良かった」や「これから
も頑張ります」と前向きな方が多く、みなさま笑顔でテントを後にされていました。今回の経験で、今まで以上
に活気あふれる三春町のみなさまの医療に貢献したいと感じました。これから体調を崩しやすい時期となります。
体調に少しでも不安を感じることがありましたら、三春病院へお問い合わせください。 検査科　五十嵐

コラム ～ 三春秋まつり ～

オレンジカフェ☆さくら（毎月１回木曜日開催）

　認知症の方やそのご家族、地域の方の交流の場です。健康な生活のためのミニ講座や頭と体の健康体操を行っ
ていますので、ぜひご参加ください。
所 三春町役場２階　桜ホール　￥ 100円　時 12月７日（木）、１月11日（木）午前10時～11時30分
内 健康講座12月「人・社会との交流」が認知症予防のカギ、1月「笑い」がもたらす効果
※当日参加受付可、医療 ･ 介護 ･ 福祉に関するご相談は専門スタッフが対応します。
※感染症拡大に伴い中止になることがあります。
問 総合相談課 ☎ 73-8180
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