
健
康
・
福
祉

21 広報みはるが好き
令和６年２月号

外来診療のご予約 ☎ 73-8155
三春町立三春病院 ☎ 62-3131町立三春病院ニュース MIHARUHOSPITAL NEWS

※
手
話
は
年
配
の
方
、
若
い
人
、
育
っ
て
来
た
環
境
な

ど
で
「
同
じ
言
葉
」
で
も
一
人
ひ
と
り
話
し
方
が
違

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
健
常
者
で
言
え
ば
、「
方
言
」「
一

人
ひ
と
り
そ
れ
ぞ
れ
に
話
し
方
や
発
音
に
く
せ
が
あ

る
」
の
と
同
じ
で
す
。
こ
の
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ

る
よ
う
、
お
願
い
し
ま
す
。

心不全予防の情報を発信しています！

　高校生は、将来どんな職業になりたいと思っているのでしょうか？
　高校生の将来について、2023年の企業の意識調査で、１位看護師、2位は公務員、3位は保育士となってい
ます。当院の看護職員のご家族にも、看護師を目指しているお子さんがいます。きっかけは、小学校の職場体験
でした。実際に家族が働いている姿を見て、「将来は看護師で働きたい。
実際は大変だけど、誰かのために何かしたい」と将来の憧れを話され
ました。看護部として、お子さんの将来の夢を叶えるため、憧れであ
る看護師の質向上に努めていくと共に、看護の楽しさを小さなお子さ
んや多くの方々へ伝えていきたいと考えています。
	 参考：2023（ソニー生命調べ）

～共に看護の楽しさを語れる日を待ち望んでいます～
	 看護部長　﨑山栄子

コラム ～ 看護師を目指す方々へ ～

オレンジカフェ☆さくら（毎月１回木曜日開催）

時 ２月１日（木）、３月７日（木）午前10時～11時30分
内 健康講座　２月　認知症の予防と家族への支援　3月　認知症の方の施設サービスについて

詳しくは
こちら！

　季節や日常会話の手話をご紹介するコーナーの第 38 回目は、「建国記
念日」です。手話と一緒に、 口も大きく動かして ください。
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　「建国記念日」と言いながら、

1前に向けた両手の指先を合わ
せて三角を作ります。次にそ

のまま手前に起こして「（家などを）
建てる」意味を表します。

4右手の３本指を左手の立て
た人差し指に当てて「日」

を表します。1から4を表すこ
とで「建国記念日」になります。

建国記念日

2次に右手の人差し指
で頭を指します。 3次に人差し指を閉じて

握りこぶしを作り下に
下ろします。上記の2と3
の手話で「記念」を表します。

　三春病院では心不全予防・管理の
情報提供を目的に広報誌を発行して
います。
　心不全は息苦しさや倦怠感などの
症状があり、入退院を繰り返してし
まう恐ろしい病気です。
※三春病院では心不全療養指導士が在
籍しており、入院中の患者様はもと
より、サロン活動や広報などで地域
の方々にも心不全の情報を発信して
いますのでお気軽にご相談ください。

　院内には健康啓発情報コー
ナーもあります。
　心不全予防の情報や、様々な
医療・健康情報を提示していま
すので、ぜひ、ご覧ください。

WEBでも情報発信中！
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