
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ３日 入所者ひな祭り会      ５日 手芸教室 

８日 入所者お誕生会      １９日 入所者お料理教室 

２６日 生け花教室 

  

４日・１１日・１８日 カフェ・ド・らいふ 

 

 

                       入所中の利用者様が 100 歳の誕生日を迎えられました。 

                       2 月１日、御家族様がオリオンに集合されて、当日は福島 

                       県や郡山市の担当者から、賀寿表彰や記念品の贈呈を受け 

ております。オリオンからも記念の花束を贈らせて頂き、入所されている他の利用者様や職員たちからも祝 

福の言葉を送り、皆で記念撮影に納まりました。これからも元気で長生きしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月入所 

行事予定 

              2 月 8 日、2 月生まれの方のお誕生会を開催しました。当日は立春を過ぎてはい 

              ますが併せて節分会も行われ、豆まきで邪気を払いました。お誕生日以降の１年 

              間が、皆様にとって良い年でありますよう記念して、美味しそうなケーキを前に 

              記念撮影を行いました。 

 

 

 

 

 

                      

                      

                      

                      

                      

               

               

               2 月 5 日、教室が開催されました。 

              バレンタインデーが近いため、可愛い 

              ハートの飾り付けをデコレートした作品 

           を作りました。 

 

 

 

                      

                      

                      

                      

                      



 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

定員数 20 

空き 

状況 
△ △ ○ △ ○ △ 

皆さんと一緒に楽しく♪リハビリしませんか？ 

➼最近転びやすい 

➼お風呂に入るのが大変 

➼病院を退院したばかり   

➼認知症が心配       

〔空き状況〕 ○ … ２～３名空きあり 

〔空き状況〕 △ … １～２名空きあり  × … 満員 

 

 

  

   

  

                          

               ２月の行事紹介                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

３月通所 

行事予定 

3 日（土）にひな祭りがあります。自

分だけのお雛様を作っていきましょう。 

おやつには和菓子がでます。お楽しみ

に。 

 

1５日（木）、1６日（金）の２日間はお

誕生会があります。３月は４名の方のお

誕生者がおります。デイケアのみなさん

でお祝いをしましょう。 

デイケア空き情報 デイケア 
１日の流れ 

9:40  オリオン到着 
     健康チェック 
10:00  入浴 
    個別リハビリ 
    作業活動 
12:00 昼食 
13:30 集団リハビリ 
    レクリエーション 
15:00 おやつ 
15:45 オリオン出発 

見学もお待ちしています。 

（*^_^*） 

相談室 木元・谷井・渡部 

2 月３日は節分です。オリオンデイケアでも鬼がや

ってきました。皆さん新聞紙を丸めたものを豆の代わ

りに鬼に投げつけ、鬼退治されていました。退治した

後は鬼とも仲良くなり一緒に記念写真を撮りました。 

2 月１２～１４日にお料理教室を行いました。今

回はバレンタインデーも近いことからチョコレー

トフォンデュをして作りました。おやつの時には

「これは美味しい」と喜ばれていました。 



  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

認知症の方が その人らしく暮らせるように認知面に対するリハビリを行っています。 

 認知面に対する訓練の種類と効果は、 

① 作業療法：料理や掃除などの日常生活における作業や、編み物などの手工芸、囲碁などの趣味活動等。 

体を動かすことによる脳の活性化、成功体験による自尊心の回復、また脳に刺激を与えたり、達成感や 

喜びを感じたりすることで、うつや徘徊などの認知症の周辺症状の軽減が図れます。 

② 回想法：思い出を語ることで認知症の進行を遅らせ、精神的な安定を図ること。 

昔のことを思い出そうとしたり、他者と「話す」「聞く」といったコミュニケーションを図ったりする 

ことで自然と記憶力や集中力などが使われ、脳が活性化されます。 

③ 音楽療法：音楽を聴く「受動的音楽療法」、歌を歌ったり、楽器を演奏したりする「能動的音楽療法」等 

   音楽を聴いたり歌ったりすることで気持ちが落ち着いたり、気分が良くなったりします。 

④ リアリティ・オリエンテーション：「現実見当識訓練」といい、スタッフが認知症の方に日時・場所等の 

基本情報を繰り返し提供したり、小グループによるコミュニケーションを図ること。 

 記憶中枢に働きかけることで認知症の症状を遅らせたり、楽しかった思い出の再体験やその気持ちを他者 

と共有することでコミュニケーション能力を高めることが出来ます。 

 

 

 

 

 

クリスマス、お正月、バレンタインデーと冬のイベントもおわり、だんだん温かい季節へと切り替わる時期にな

ってきました。冬は寒さもあり、室内での活動が増えがちです。また、室内での時間が長くなるとだらだらと間

食やおやつをとってしまう方も中にはいるのではないでしょうか？これらの取りすぎは、肥満や生活習慣の原因

にもつながります。今回は、間食とおやつの上手な使い方についてお話します。 

○間食とおやつの違いとは？○ 

間食：３食の食事で補えない栄養を満たすためを目的としたもの。(体を満たす物) 

食事の量が一度にたくさんとれない人や、食事に偏りがある人、子供など成長期にある人などは間食を利用し、

食事でとりきれないビタミン、ミネラル、食物繊維、たんぱく質などの不足しがちな栄養をとりましょう！ 

（200kcal 程度を目安とすると良い） 

例）野菜ジュース、ヨーグルト、果物など 

 

おやつ：菓子がメインの物で間食とは違い、少量を楽しみながら食べる娯楽を目的としたもの。(心を満たす物) 

菓子類は、砂糖や炭水化物、脂質が多く含まれたものが多いため、食べすぎに注意が必要です！ 

（おやつをとる場合、子供は 200kcal、大人は 100kcal 程度が理想的な目安です。） 

例）せんべい、クッキー（1 枚約 50kcal） 

 

基本はバランスの良い食事ですが、間食やおやつも心と体を満たす大切な役割をそれぞれ持っています。 

しかし、食べすぎは生活習慣病の原因や悪化にもなりますので、「適度な量」がポイントとなります。 

 

 

間食とおやつの上手な使い方 

認知症リハビリテーション 

 

 
  

調理訓練と作業活動の風景 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=RP/yhWoQ&id=E7A1B4A69B3C9C91E2B30F5464DC1225D2CC3FA0&thid=OIP.RP_yhWoQ_1pJaBcXw0WXOwHaHa&q=%e3%83%a8%e3%83%bc%e3%82%b0%e3%83%ab%e3%83%88&simid=608012082420121722&selectedIndex=20


 

 

４月から介護報酬改定があり、在宅復帰支援・在宅療養支援が老健の役割として、より明確になりました。オリオ 

ンでも、早期の在宅復帰や、退所後も自宅での生活が継続できるように、今まで以上にリハビリテーションやケアの提供 

に力を入れていきます。①入所サービス ②ショートステイ ③デイケア ④訪問リハビリと連携しながら、施設全体で支援 

していきます。新たなサービスや現在のサービス単価の変更など、詳しい内容が決まり次第お知らせ致します。 

 

 

 

訪問リハビリ情報 
 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 × × × × × × 

午後 × △ △ － △ △ 
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佐 

藤 

公益財団法人 星総合病院 

介護老人保健施設 オリオン 

〒９６３－０２１１  
福島県郡山市片平町字峯三天２番地 

ＴＥＬ．０２４―９５２―６４１３ 

ＦＡＸ．０２４―９６１―６１５７ 

E-mail  orion@hoshipital.jp 

「
編
集
後
記
」 

 

～ 平成 30 年 4 月 介護報酬改定について ～ 

                 ※冬期間の感染症予防のため、面会時間の厳守等にご協力頂きありがとうござ 

                  いました。皆様のご協力により、現在も感染症の発生なく経過しております。 

                  ３月１日より、面会時間等の制限なく通常対応となりますが、引き続きマス 

                  クの着用や手洗いなど、感染症の予防にご協力をお願い致します。 

オリオン施設情報 

※ご面会について 

新規利用者大募集中です！ 

お問い合わせは↓↓↓ 

訪問リハビリ担当：五十嵐まで 

【空き情報】 

言語聴覚士 

伊藤です 

作業療法士

池下です。 

理学療法士 

五十嵐です。 

皆さんこんにちは。 

暖かくなり、外の散歩や家で運動

をする方も増えていると思います。 

冬の間に体力・筋力が落ちてしま

い、転んだりすると、骨折など大きな

怪我に繋がってしまいます。 

体力・筋力をつけ安全に過ごせる

ようお手伝いをさせていただきたいと

思いますので、是非ご連絡ください。 

 

在宅復帰 

在宅支援 


