
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっぱり家はいいよ～ 

家では洋裁やってるのよ♪ 

家に帰れるのは

嬉しいね(^-^) 

家は落ち着く 

ない。 

ぬり絵が 

とっても上手！ 

ピアノは孫のを見て

覚えたんだ… 

得意曲は 

『明日はお立ちか』 

☆個別のリハビリテーションと多職種によるチームケアを提供し、 

より多くの方が在宅復帰できるように支援しています。 

☆退所後も自宅での生活が続けられるように、入所サービス、ショートステイ、 

デイケア、訪問リハビリで連携しながら、施設全体で支援していきます。 

 

そこで今回、自宅に帰った方にインタビュー� ！！ 

 



                    4 月２１日、第 1３回介護教室「オリオン☆カフェ」を開催しました。 

春のデザートフェアを開催し、栄養士特製のスイーツでおもてなし。

多数の利用者、ご家族が参加され、職員との交流も図れました。理学療法士による健康体操、スイーツを囲んで普段

の生活の様子や、認知症のこと、介護のことなど話題が盛り沢山でした。また、ボランティアとして国際ビューティ

ファッション・製菓大学校から 5 名の学生さんが来所し、ハンドマッサージを行ってくれました。とても楽しくお話

が尽きないカフェとなりました。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７日 手芸教室       ８日 星ヶ丘保育園児子ども交流会 

１0 日 入所者お誕生会   ２１日 お料理教室 

２４日 敬老園交流会    ２８日 生け花教室 

６日・１３日・２０日 カフェ・ド・らいふ     

 

5 月入所 

行事予定 

                          

     

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は好きな花がありました♫ 

屋外生活訓練で、21世紀公園に行き

ました。 

公園内の休憩所にて抹茶と和菓子

（生菓子）をいただきました。 

お上品な味で、とても美味しかった

です。 

もう一本、足そうかしら 



 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

定員数 20 

空き 

状況 
× △ ○ × △ × 

皆さんと一緒に楽しく♪リハビリしませんか？ 

➼最近転びやすい 

➼お風呂に入るのが大変 

➼病院を退院したばかり   

➼認知症が心配       

〔空き状況〕 ○ … ２～３名空きあり 

〔空き状況〕 △ … １～２名空きあり   

× … 満員 

 

 

   

  

                          

               4 月の行事紹介                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

5 月通所 

行事予定 

8 日 星ヶ丘保育園児子ども交流会 

18 日 手芸教室 

２４～２６日 5 月お誕生会 

お料理教室(どら焼き) 

27 日 敬老園との利用者交流会 

  

 

 

 

デイケアでは午前中に認知症予防プログラム・

個別リハビリ・入浴など行い、午後からは様々

な行事・レクリエーション等をご用意しており

ます。 

デイケア空き情報 デイケア 
１日の流れ 

9:40  オリオン到着 
     健康チェック 
10:00  入浴 
    個別リハビリ 
    作業活動 
12:00 昼食 
13:30 集団リハビリ 
    レクリエーション 
15:00 おやつ 
15:45 オリオン出発 

 

見学もお待ちしています。 

（*^_^*） 

相談室 金澤・谷井・渡部 

23 日、お料理教室で〔桜もち〕を作りました。 

エプロンをかけて、皆さん上手に作られていま 

した。桜もちを食べながら、4月生まれの方の 

お誕生会を行いお祝いしました。 

今年はオリオン・星ヶ丘病院の駐車場を囲むよう

に咲く星ヶ丘地区の満開の桜で花見をしました。 

『オリオンの桜も立派だね～』と、皆さんとても

喜ばれていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ × × × △ ○ 

午後 ○ △ △ － △ △ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

                総合相談課 副主任 支援相談員                        リハビリテーション科 作業療法士 

                金澤 麻衣 （かなざわ まい） さん                       佐治 奈津弥（さじ なつみ）さん 

 

 

 

 

                   

                 看護部 介護福祉士 

                 三瓶 歩（さんぺい あゆむ）さん 

 

                                                                                                             
                 

                                                              

   訪問リハビリ情報 

 

   【空き情報】                                                            

 

 

〔空き状況〕 ○ … 空きあり 

△ … 要相談  

×  … 満員 

公益財団法人 星総合病院 

介護老人保健施設 オリオン 

〒９６３－０２１１  
福島県郡山市片平町字峯三天２番地 

ＴＥＬ．０２４―９５２―６４１３ 

ＦＡＸ．０２４―９６１―６１５７ 

E-mail  orion@hoshipital.jp 

 

                

◆6 月 9 日（土）オリオン運動会を開催いたします。 

パン食い競争や借り物競争など、楽しい競技を準備しています。 

ご家族様の参加をお待ちしております。 

 

運動会のお知らせ 

皆さんお花見には行かれまし

たか？ 5 月になり暖かい日

が続き、行楽日和な日も増え

てくるかと思います。楽しく

外出するために必要な体力を

一緒につけませんか？ 

皆様のお問い合わせお待ちし

ております。 

言語聴覚士 

伊藤です 

理学療法士 

五十嵐です 

新規利用者大募集中です！ 

お問い合わせは↓↓↓ 

訪問リハビリ担当：五十嵐まで 

 

 

作業療法士

池下です。 

平成３０年４月１日より、オリオン勤務となりました。 

よろしくお願いいたします。 

介護老人保健施設で働くのは初め

てで、不慣れな事も多いですが、

早く仕事を覚えて頑張りたいと思

います。 

宜しくお願いします。 

介護分野で働くのは初めてで

すが、早く環境に慣れて業務を

覚えたいと思います。利用者さ

んのお役に立てればと思いま

す。宜しくお願いします。頑張

りたいと思います。 

宜しくお願いします。 

４月に入職した三瓶です。この間まで学生だったので、不慣れなことも多く、色々と

ご迷惑をかけてしまうかもしれませんが、早く仕事を覚えられるように一所懸命に頑

張りたいと思います。これから、宜しくお願いします。 


