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施設内新型コロナウィルス感染症拡大について。

この度は5月の施設内新型コロナウィルス感染症拡大に伴い、利用者様、御家族の皆

様、関係者様にはご心配とご迷惑をお掛けしまして、大変申し訳ございませんでした。

5月13日(土)に最初の陽性者が判明し、咽頭痛や咳、微熱、倦怠感などの症状を認め

た方に抗原検査を施行させていただいたところ、5月14日(月)に5人の方の陽性が判明

いたしました。直ちに施設内に感染症エリアを設置し陽性の方々にお部屋の移動をして

いただき、新型コロナウィルス感染症の治療薬（抗ウィルス薬）投与および対症療法（酸

素投与，解熱鎮痛剤，去痰剤など）を開始いたしました。同時に職員含め全入所者様に

も抗原検査を施行いたしました。

以降、職員は出勤前に連日、入所者様には隔日、症状があれば即座に抗原検査を施

行し、5月26日(金)までに入所者様15名・職員4名の感染が確認されました。うち３名の

方は星総合病院の感染症病棟で加療させていただき、星総合病院、星ヶ丘病院から職

員の応援も受けました。この間、短期入所療養介護、通所リハビリテーション、訪問リハ

ビリテーションなどのサービスおよび面会をお休みさせていただきました。

5月31日(水)には感染エリアにて療養されている方はゼロとなったため、今回のオリオ

ンにおける新型コロナウィルス感染拡大は収束したと判断させていただき、6月1日(木)

から随時、サービスおよび面会を再開させていただきました。予想以上に感染拡大が短

期間で収束できましたのも、ひとえに利用者様および御家族様のご理解とご協力があっ

てこそと、心より感謝申し上げます。

5月8日以降、新型コロナウィルス感染症は「５類感染症」の位置付けとはなりましたが、

高齢者施設においての感染拡大の意味を痛感し、引き続き気を引き締めて感染防止に

努め、皆様の健やかなる日々のお手伝いをさせていただきたいと思います。

7月中旬には入所者様の新型コロナワクチン接種も予定しております（任意）。

今後ともよろしくお願い申し上げます。

施設長 大貫 朱夏

オリオンHP Facebook

YouTubeでは

「介護福祉士の1日」

「オリオン運動会」の様子を

配信中！
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～相談室より～

ご心配とご迷惑をおかけし、誠に申し訳ございませんでした。

新型コロナウイルス感染収束に伴い、無事介護サービスを再開することができました。

これからは夏本番を迎え、地域で生活される皆さまにとっても大変な季節となること

が予想されます。夏の暑い時期、冬の寒い時期をオリオンで、過ごしやすい時期に自宅

へ帰るといった繰り返しのご利用も大歓迎です。

本人様・ご家族様が考えている生活スタイルに応じて、私たちのサービスもご提案さ

せていただきますのでお困りの時はぜひ、ご相談ください！

梅雨の合間にオリオン畑をお散歩

今月の壁画

晴れた日はオリオン畑をお散歩♪

梅雨の間はなかなか外に出られない日が多く、

散歩することでリフレッシュできました♪♪
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1月号
栄養科

○・・・ 空きあり △・・・ 要相談 ×・・・ 満員

公益財団法人 星総合病院

介護老人保健施設 オリオン

〒963-0211
福島県郡山市片平町字峯三天2

ＴＥＬ．０２４―９５２―６４１３

ＦＡＸ．０２４―９６１―６１５７
E-mail  orion@hoshipital.jp

[空き状況]

訪問リハビリ情報 月 火 水 木 金 土

P × △(午後) × × △(午後) ×

O △(午後) × × × × ×

S × × △(午前) × △(午前) ×

理学療法士(PT)、作業療法士(OT)、言語聴覚士(ST)の

3職種が在籍しています。体の運動の他にも、手足の

動作練習や飲み込み、言葉の練習も行えます。

お問い合わせは → 訪問リハビリ担当：白岩・髙橋まで

毎食前に5～10回を目安に行いましょう！！

今月のリハビリ

嚥下おでこ体操
（飲み込みの筋肉トレーニング）

① ゆっくり5秒数えて力を入れ続けます。

② 1から5まで数を唱えながらそれに合わせて下を向くように力を入れます。

※人によって負荷が大きいことがありますので無理せず行って下さい。

また、頚椎症や高血圧の方は控えてください。

日々体操やトレーニングをすることで

～ピザ窯～
職員オリジナル手作りピザ窯発動！

オリオン畑で収穫したラズベリーを

載せてピザを焼きました。

夏になるとたくさんの野菜が採れるので

楽しみです♪

こんにちは！オリオンの言語聴覚士です。言語聴覚士とは・・・？

「ことば」によるコミュニケーションに問題がある方にリハビリを行い、自

分らしい生活を送れるよう支援する専門職です。また、摂食・嚥下（食べ

る・飲み込む）の問題にもリハビリを行います。

『最近食事でむせることが増えた。唾液でむせることが増えた。』など気に

なることはありませんか？今回は、安全な食事摂取を継続していけるように、

自宅でできる飲み込みの体操・筋力トレーニング法をご紹介します。

食事が

楽しみだ～

最近ご飯で

むせるな…

喉仏あたりに

力が入るように！

おへそを

覗き込むように！手は上に向かって

押す！

この辺りが

力が入りやすいです！

入職職員紹介

職種：看護師

おがさわら ともこ

氏名：小笠原 朋子

6月26日より通所リハビリテーションへ

入職しました小笠原です。

ご迷惑おかけすることもあると思いますが、

ご指導いただけたら幸いです。

これからよろしくお願いします！


