
臨時で休講となる場合がございます。

かがやき健康館　スケジュール

INFORMATION

プ ー ル プ ロ グ ラ ム

産前・産後プログラム
月 火 水 木 金 土

15:00ー15:40

こども
プール教室

水中運動
プログラム

マタニティアクア

11:00ー11:45

10:00ー10:30

水中運動
プログラム

14:00ー14:30

水中運動
プログラム

10:00ー10:30

水中運動
プログラム

10:00ー10:30

水中運動
プログラム

10:00ー10:30

水中運動
プログラム

10:00ー10:30

水中運動
プログラム

14:00ー14:30

水中運動
プログラム

14:00ー14:30

水中運動
プログラム

14:00ー14:30

水中運動
プログラム

14:00ー14:30

月 火 水 木 金 土

第１：ヨガ
第２：ピラティス
第３：エアロビクス

11:00ー11:45

14:00ー15:00

マタニティビクス

15:30～16:30

ママフィット
withベビー
オンライン併用

マタニティ
ヨガ・ピラティス

14:00ー15:00

第2･4火曜

第1 ･3・5火曜

ス タ ジ オ プ ロ グ ラ ム

2026.4

水中運動
プログラム

10:00ー10:30

水中運動
プログラム

14:00ー14:30
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